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８月号ふれあい広場

公民館・社会教育課 緯２２－４１５１
絵　本　館 緯２２－００５５
総合体育館 緯２２－２２８８
学校教育課 緯５６－８０１８

　高い山では初秋の気配を感じるころとなりました。でも、麓では夏

真っ盛り。夏の風物を大いに楽しんでください。

☆常設展　「小川原脩　自伝風な展覧会－温かなまなざし－」開催中

　中国・桂林、チベット、ラダック、インドなど自らの精神を浄化する旅

で小川原の眼がとらえた、情感あふれる作品、山あいのマチに居て自然

のリズムと小川原のリズムを感じる作品などを展示しております。

☆企画展　「第５４回麓彩会展－地方文化の苗床－」

　５４年目を迎えた麓彩会展。８名ほどの創立メンバーが、前の公民館で

手作りパネルに作品をかけたのが始まりでした。自由な雰囲気で作家

たちが作品を持ち寄り、終わればまた持ち帰ることを繰り返しながら、

土地の芸術文化創造の一翼を担ってきました。

　８月２３日（木）～９月３０日（日）

しりべしミュージアムロード共同展

小川原脩記念美術館のテーマは「ヘンシン！　素描と油彩」。緻密に描

かれた素描が油彩画に変身するとき、余計なものが極限までそぎ落と

され究極のカタチとなります。その変身ぶりをご観覧ください。

８月１９日（日）まで開催。
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ミュージアム通信
小川原脩記念美術館

緯２１－４１４１　FAX ２１－４１４２
URL www.town.kutchan.hokkaido.jp/town/

somoa/index.jsp

倶知安風土館

緯２２－６６３１　FAX ２２－６６３２
URL www.town.kutchan.hokkaido.jp/town/

huudokan/huudokan.jsp

木田金次郎美術館　緯０１３５-６３-２２２１
没後５０年特別展示

「児島善三郎と木田金次郎 １８９３－１９６２」
７月５日（木）～１１月４日（日）

西村計雄記念美術館　緯０１３５-７２-２５２５
夏から秋の展覧会

「西村計雄－絵と、ことばと－」

７月２０日（金）～１０月１４日（日）

夏休み中のイベント盛りだくさん。

８月１９日まで開催中。

荒井記念美術館　緯０１３５-６３-１１１１
「時代を創る手」開催中

有島記念館　緯０１３６-４４-３２４５
「小山正洋展－モダンフリー　ライアートの世界－」

９月３０日（日）まで開催

海と山と田園と －ミュージアムロード情報－

展覧会のお知らせ

開館時間は９時～１７時（入館は１６時半）

　　　●８月の休館日

　　　　２０～２２（展示替）、２８日
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幌
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ま
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。

　
振
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れ
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後
志
で
は
、
昭
和
　
年
に
北
海
道
新
幹
線

４７

の
建
設
促
進
期
成
会
が
設
立
さ
れ
、
そ
れ
以

来
　
年
に
も
及
ぶ
長
き
に
渡
っ
て
、
多
く
の

４０
方
々
が
要
望
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
の
ご
努
力
が
、
本
日
、
結
実
し
た
も
の
で

あ
り
ま
す
。

　
北
海
道
新
幹
線
の
札
幌
延
伸
は
、
倶
知
安

町
民
の
交
通
利
便
性
の
向
上
だ
け
で
な
く
、

本
州
方
面
や
札
幌
方
面
と
の
交
流
の
拡
大
、

国
際
的
な
観
光
地
を
有
す
る
倶
知
安
町
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の

観
光
客
の
増
加
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そ
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よ
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地
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様
々
な
分
野
へ
の
経
済
波
及
効
果
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　
こ
れ
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新
幹
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取
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組
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や
町
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皆

様
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感
謝
申
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上
げ
る
と
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も
に
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今
後
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、

札
幌
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一
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早
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す
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よ
う
、

引
き
続
き
皆
様
の
ご
支
援
を
賜
り
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 町

長
室
か
ら

福
島
世
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総合体育館よりお知らせ

８月４、５日じゃが祭り開催のため、夜間の部は開放中止いたします。

８月１４、１５日について、お盆のため夜間の部は開放中止いたします。

詳しくは総合体育館（２２－２２８８）まで。

倶知安町営プール・旭ヶ丘パークゴルフ場よりお知らせ

８月４、５日じゃが祭り開催のため、１７時までの営業とさせていただ

きます。

＜プール＞８月１４、１５日

＜パークゴルフ場＞８月１３～１５日

について、お盆のため１７時までの営業とさせていただきます。

学校開放の中止について

８月１３～１５日は学校開放を中止いたします（倶小、西小、北陽、倶中）

旭ヶ丘公園パークゴルフ場無料開放について

８月９日は「パークゴルフの日」で無料開放といたしますが、混雑が予

想されますので、協会指導員・職員の指示に従って楽しい一日をお過ご

しください。
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捌冷やしておいしいサッパリおつまみ　バンバンジー捌

　北海道の短い夏を満喫していますか？お祭りにお盆、海でのバーベ

キューなど、お酒がおいしい季節ですね。ついつい飲みすぎてしまっ

て次の日ムカムカ、頭もぼーっと二日酔いは大変…ですね。

1番の予防は飲み過ぎないことですが、アルコールを代謝するのに必

要なたんぱく質や、代謝を助けるビタミンを含む野菜を一緒に食べる

ようにするのも効果があります。外食の時は、冷奴やお刺身などのた

んぱく質や、サラダや煮物などの野菜を食べるようにするといいです。

　飲んだ後はお酒を分解するのに、水が必要なので、水分補給をしっ

かり忘れずに。炎天下でお酒だけ飲むのは脱水になり、熱中症の原因

となるので、気をつけましょう。

栄養士　小屋畑麻未

今
月
の
新
着

今月の特集『戦争の本』
渦
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公民館３階図書室
 １０～１８時　（月曜休館）

絵本館  １０～１８時　（水曜休館）

　大型絵本　　　にじいろのさかな 

パネルシアター　だるまちゃんとてんぐちゃん

　ＯＨＰ　　　　まっくろネリノ
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８
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～
　
日
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日
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休
室

１３

１５

３０

＜バンバンジー＞　材料　２人分

・鶏のささみ　３本・お酒　少 ・々きゅうり　１本

・レタス　３～４枚・トマト　１個・みそ 大さじ　１

・砂糖 大さじ１/２・醤油 小さじ１・酢 大さじ１/２

・豆板醤お好みで少量・白すりごま　小さじ１・水

 ＜作り方＞

①鍋に水を入れ沸騰させ、酒を少し入れてささみを入

れゆでる。（あれば、ねぎ、しょうがなど入れてもOK）

冷めたら手でほぐしておく。（電子レンジでもできま

す）

②きゅうり、トマトは薄切りにして、レタスは食べや

すい大きさにちぎっておく。

③調味料は全て合わせ、タレを作っておく。

④皿に野菜、ささみを盛りつけ、

　タレをかけて完成。

１人分　エネルギー　１５０kcal　塩分１．０g

８
月
　
～
　
日
、　
日
は
臨
時
休
館

１３

１５

２８

ココがポイント！

お肉をゆでた汁に野菜を入れると
簡単にスープができます！
甘いタレがお好みの方は砂糖を少
し増やしてもおいしいですよ♪

　
こ
し
ょ
う
で
き
ま
り

ヘ
レ
ン
・
ク
ー
パ
ー

ス
ー
プ
の
本
が
ま
た
一
冊
増
え
ま
し

た
。「
カ
ボ
チ
ャ
ス
ー
プ
」の
続
編
で

す
。
い
つ
も
け
ん
か
を
し
て
し
ま
う

ね
こ
と
り
す
と
あ
ひ
る
た
ち
で
す
が

お
い
し
い
ス
ー
プ
を
つ
く
る
た
め
に

買
い
物
に
で
か
け
ま
す
。
さ
て
さ
て

ど
う
な
る
か
な
？

おはなし会　こびとの森
８月２５日（土）１１時～

今
年
は
戦
後
　
年
に
な
り
ま
す
。
北

６７

海
道
は
幸
い
に
も
戦
争
の
民
間
被
害

の
少
な
い
地
域
の
た
め
「
戦
争
」
の

イ
メ
ー
ジ
が
掴
み
に
く
い
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
実
際
に
戦
争
を
引

き
起
こ
し
、
ア
ジ
ア
地
域
を
中
心
に

多
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

加
害
者
と
し
て
何
を
し
て
、
何
を
し

な
か
っ
た
の
か
、
語
り
継
ぐ
人
が
い

な
い
分
自
分
の
目
で
み
て
、
調
べ
て
、

考
え
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

今月のイチ押し
絵本！

▲

６
月
に
開
催
さ
れ
た
ス
イ
ー
ツ
デ
コ
。

　
親
子
で
楽
し
く
工
作
で
き
た
か
な
？
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