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７月号いきいき子育て

月
に
入
り
本
格
的
な
夏
日
が
続
く
季

節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
日
が
暮
れ

る
ま
で
一
日
中
遊
ん
で
い
た
い
そ
ん
な
時

期
で
す
ね
。
こ
の
時
期
気
を
つ
け
て
い
た

だ
き
た
い
こ
と
は
「
熱
中
症
」
で
す
。
近

年
熱
中
症
で
倒
れ
る
子
ど
も
や
、
車
内
に

放
置
さ
れ
た
幼
い
子
ど
も
が
死
亡
す
る
と

い
っ
た
痛
ま
し
い
ニ
ュ
ー
ス
を
よ
く
耳
に

し
ま
す
。

　
熱
中
症
は
、
最
高
気
温
が
　
℃
を
超
え

２９

る
あ
た
り
か
ら
発
症
数
が
増
加
し
、
　
～
３１

　
℃
あ
た
り
か
ら
急
激
に
増
加
し
ま
す
。

３２炎
天
下
の
屋
外
で
起
こ
り
や
す
い
で
す
が
、

閉
め
切
っ
た
室
内
や
車
内
で
も
起
こ
り
ま

す
。
特
に
車
内
は
、
曇
り
の
日
で
も
　
分
１５

で
　
℃
以
上
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

６０
子
ど
も
は
体
温
調
節
機
能
の
未
熟
さ
に
加

え
、
新
陳
代
謝
が
活
発
で
、
大
人
よ
り
水

分
を
失
い
や
す
い
上
に
「
自
ら
」
衣
服
の

調
節
に
よ
る
体
温
調
節
が
で
き
な
い
、
水

分
・
電
解
質
補
給
す
る
こ
と
が
難
し
い
、

居
住
環
境
か
ら
影
響
を
受
け
や
す
い
こ
と

か
ら
、
熱
中
症
と
な
る
危
険
性
が
高
く
注

意
が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
の
予
防
で
大
切
な
こ
と
は
、
子

ど
も
の
弱
点
を
大
人
が
補
う
こ
と
で
す
。

　
ま
ず
「
衣
」
で
は
、
風
通
し
が
よ
く
、

汗
や
湿
気
を
吸
い
取
り
や
す
い
服
装
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
衣
服
が
濡
れ
た
ら
肌
の

汗
を
濡
れ
た
タ
オ
ル
で
拭
き
取
り
、
新
し

い
衣
服
に
着
替
え
さ
せ
、
外
出
時
は
必
ず

帽
子
を
か
ぶ
ら
せ
る
昔
か
ら
自
然
に
行
わ

れ
て
い
る
方
法
が
一
番
で
す
。

　
次
に
「
食
」
で
は
、
適
切
な
水
分
補
給

で
す
。
「
喉
が
渇
い
た
」
と
思
っ
た
時
に

は
す
で
に
脱
水
症
状
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

日
頃
の
水
分
補
給
は
水
や
麦
茶
で
十
分
で

す
が
、
運
動
し
た
り
走
り
回
っ
た
り
す
る

時
は
同
時
に
塩
分
補
給
も
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
大
人
用
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
、

塩
分
よ
り
も
糖
分
が
多
く
子
ど
も
に
は
不

適
当
で
す
。
市
販
の
経
口
補
水
液
や
家
庭

で
作
れ
る
補
水
液
、
ス
イ
カ
に
少
量
の
塩

を
振
っ
て
食
べ
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

　
最
後
に
「
住
」
で
は
、
至
適
温
度
（
北

海
道
は
　
℃
）
に
近
づ
け
る
こ
と
が
大
切

２７

で
す
。
風
通
し
を
良
く
し
、
直
射
日
光
が

入
ら
な
い
よ
う
カ
ー
テ
ン
等
で
調
節
し
温

度
が
急
激
に
上
が
ら
な
い
よ
う
工
夫
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
一
番
大
切
な
こ
と
は
大
人
が
五
感
を

使
っ
て
子
ど
も
の
変
化
に
気
づ
い
て
あ
げ

る
こ
と
で
す
。
楽
し
い
思
い
出
の
残
る
夏

に
な
る
よ
う
家
族
み
ん
な
で
体
調
管
理
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

☆
家
庭
で
作
れ
る
補
水
液
☆

水
＝
５
０
０
悪
、
塩
＝
ひ
と
つ
ま
み
、
は

ち
み
つ
＝
大
さ
じ
１
（
１
歳
未
満
は
砂
糖

＝
小
さ
じ
２
で
代
用
）
、
レ
モ
ン
汁
＝
大

さ
じ
１
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笑顔でイキイキ！健康らんど

保健福祉課母子保健係　臨時保健師　押尾麻依子

　
高
齢
者
に
処
方
さ
れ
る
薬
の
数
の

平
均
は
５
種
類
と
い
わ
れ
ま
す
。
で

す
が
、
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
の
半
数

は
、
飲
み
忘
れ
た
り
、
調
子
が
い
い

か
ら
飲
ま
な
い
、
効
き
目
を
よ
く
し

た
い
か
ら
余
分
に
飲
ん
だ
り
と
、
指

示
通
り
に
は
飲
ん
で
い
な
い
と
の
実

態
も
…
。

　
複
数
の
病
気
に
か
か
る
と
、
薬
の

種
類
や
回
数
が
多
く
な
り
、
薬
を
飲

む
だ
け
で
も
一
仕
事
と
い
う
人
も
多

い
の
で
は
？

　
し
か
し
、
薬
を
飲
ん
だ
り
飲
ま
な

か
っ
た
り
、
急
に
や
め
る
、
余
分
に

飲
む
な
ど
自
己
調
整
し
て
し
ま
う
と
、

薬
の
効
果
を
薄
め
、
副
作
用
な
ど
体

に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
よ
く
あ
る
「
飲
み
忘
れ
」
の
防
止

に
は
、
わ
か
り
や
す
く
分
別
で
き
る

薬
の
整
理
箱
や
、
投
薬
カ
レ
ン
ダ
ー

な
ど
が
市
販
さ
れ
て
お
り
大
変
便
利

で
す
。

　
ま
た
、
飲
み
や
す
く
す
る
工
夫
と

し
て
、
薬
の
回
数
を
少
な
く
し
た
り
、

一
包
化
と
言
っ
て
一
回
分
を
袋
に
ま

と
め
た
り
、
錠
剤
を
粉
薬
に
で
き
る

場
合
も
あ
る
の
で
、
医
師
や
薬
剤
師

に
相
談
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。　

　
さ
て
、
薬
を
も
ら
う
と
「
食
前
に
」

と
か
「
食
後
に
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

こ
れ
は
、

①
薬
を
効
果
的
に
効
か
せ
る
。

②
副
作
用
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す

る
。

③
薬
の
効
き
目
を
一
定
に
も
た
せ
る
。

と
い
う
目
的
が
あ
り
ま
す
。
特
に
食

後
は
胃
の
消
化
活
動
が
活
発
な
の
で
、

胃
の
粘
膜
を
守
り
、
薬
を
吸
収
し
や

す
く
さ
せ
ま
す
。　
も
し
、
食
事
を

抜
い
た
と
し
て
も
、
薬
は
決
め
ら
れ

た
時
間
に
飲
む
こ
と
が
基
本
で
す
。

　
薬
が
体
に
合
わ
な
い
、
疑
問
や
不

安
が
あ
る
時
は
、
自
分
で
判
断
せ
ず
、

必
ず
医
師
や
薬
剤
師
と
相
談
を
し
ま

し
ょ
う
。
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
保
健
福
祉
会
館
内
）

緯
　－

０
１
０
０

２３

子どもの熱中症に気をつけましょう

『
正
し
く
飲
ん
で
健
康
管
理
を
』

いつまでも
みんな
生き生き

* *************************************************************************************************************************************************************

食事の約３０分前食前

食事の約３０分後食後

食事の約２時間後食間

寝る３０分前就寝前

食事の直前・直後
食直前
食直後

必要に応じて頓服

意外と知られていない？

薬の服用のタイミング

７


