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７月号ふれあい広場

公民館・社会教育課 緯２２－４１５１
絵　本　館 緯２２－００５５
総合体育館 緯２２－２２８８
学校教育課 緯５６－８０１８

　じゃがいもの花が大地を彩り、深緑の山々を背景としてこの土地の夏の

風物を醸し出しております。

　

☆常設展「小川原脩　自伝風な展覧会－素晴らしい未来を信じて－」

　小川原脩２０歳代から３０歳代までの作品を中心に展示しております。

　７月１６日（月・祝）まで開催。

　「小川原脩　自伝風な展覧会－温かなまなざし－」

　画業７０年の小川原の作品の中から厳選した作品を展示します。

　７月２０日（金）から開催。

☆企画展　穂井田日出麿展「生きる」（第１展示室）

　海に生きる人たちを描いた迫力ある作品２５点を展示中。

　７月１６日（月・祝）まで開催。

☆しりべしミュージアムロード共同展

第１０回目を迎えました共同展、今年のテーマは「ヘンシン！」。ニセコ町の有

島記念館も参加し、５つの美術館・文学館での共同展となりました。

７月２０日（金）～８月１９日（日）

☆ミュージアムコンサートのお知らせ　「ハワイアンの夕べ」in　Kutchan

出演：Pearl　Islanders／HINA　FETIA　pensee(Tahitian dance)

７月１３日（金）１９時開演

入場無料、福島県飯舘村支援のための募金をお願いします。
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ミュージアム通信
小川原脩記念美術館

緯２１－４１４１　FAX ２１－４１４２
URL www.town.kutchan.hokkaido.jp/town/

somoa/index.jsp

倶知安風土館

緯２２－６６３１　FAX ２２－６６３２
URL www.town.kutchan.hokkaido.jp/town/

huudokan/huudokan.jsp

木田金次郎美術館　緯０１３５-６３-２２２１
没後５０年特別展示

「児島善三郎と木田金次郎 １８９３－１９６２」
７月５日（木）～１１月４日（日）

第１８回木田金次郎生誕祭　７月１６日（月・祝）
講演会「田園を愛した画家－児島善三郎」１４時～

ミュージアムコンサート１８時～

西村計雄記念美術館　緯０１３５-７２-２５２５
夏から秋の展覧会「西村計雄－絵と、ことばと－」

７月２０日（金）～１０月１４日（日）

荒井記念美術館　緯０１３５-６３-１１１１
「時代を創る手」開催中

有島記念館　緯０１３６-４４-３２４５
「小山正洋展－モダンフリー　ライアートの世界－」

「新収蔵品展」

９月３０日（日）まで開催

海と山と田園と －ミュージアムロード情報－

展覧会のお知らせ

開館時間は９時～１７時（入館は１６時半）

●７月の休館日

　３、１０、１７～１９（展示替）日

　７月２０日～８月１９日までは無休です。
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捌食品表示のカラクリ捌

　新聞やちらしの広告の中で、「レタス１個分の食物繊維」、「レ

モン１００個分のビタミンＣ」などと書いている健康食品を目に

しませんか？レタス１個分の食物繊維は約２．５gです。レタス

１個分ってすごく多そうですが、食物繊維はとても少ないです。

一日にとってもらいたい食物繊維は男性１９g、女性１７g以上が

目標なので、レタスにすると７～９個、考えただけで辛そうで

す。一方ビタミンＣはレモン１個分で１日量は十分で、１００個

分も食べる必要はありません。

　たくさんの栄養が入っていて、いかにも体によさそうな健康

食品ですが、たくさん食べれば、健康になるわけではありませ

ん。必要量もそれぞれ違うので、本当に必要なのか考えてみる

ことをおすすめします。　　　　　　　栄養士　小屋畑麻未
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公民館３階図書室
 １０～１８時　（月曜休館）

絵本館  １０～１８時　（水曜休館）
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７
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２６

◎七夕そうめん◎　２人分
・そうめん　２束・きゅうり　１本・にんじん　１／４本
・おくら　５～６本・卵　１個・ミニトマト　３～４個・のり　少量
簡単つけだれ・水　１／２カップ・しょうゆ　大さじ１と１／２
　　　　　　・みりん　大さじ１と１／２・かつお節　ひとつかみ
①きゅうりは斜めに切る。にんじんは輪切りにしゆで、型抜きする。
②おくらは塩もみし、1～2分ゆでる。卵は薄焼き卵にし、千切りにする。
③そうめんはゆでて、水で冷やしておく。
④食べやすいように、そうめんと野菜、卵を飾る。
⑤たれは鍋に材料を入れ、ひと煮たちさせ、こす。
１人分　エネルギー　３８９kcal　塩分２．７g

７
月
　
日（
火
）図
書
整
理
の
た
め
休
館

３１

ココがポイント！
七夕にそうめんを食べるという習慣
は、そうめんを天の川や機織りの糸に
見立てたという説や、健康を願って食
べた説などがあるそうです。家族で天
の川を見ながらお願い事をしてみて
はいかがですか？

公民館では現在、耐震工事が行われており、１０月

末日完了予定となっています。 

また、公民館２階及び大ホールのトイレ改修工事

を７月中旬～１２月下旬まで行います。 

公民館ご利用の皆様には、ご不便をおかけいたし

ますが、ご理解とご協力をお願いします。

第第第第第第第第第第３３３３３３３３３３８８８８８８８８８８回回回回回回回回回回後後後後後後後後後後志志志志志志志志志志民民民民民民民民民民謡謡謡謡謡謡謡謡謡謡決決決決決決決決決決勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝大大大大大大大大大大第３８回後志民謡決勝大会会会会会会会会会会会
■日時／７月１５日（日）開場１１時　開演１２時

■会場／倶知安町文化福祉センター大ホール 

■入場無料

　多数の皆様のご来場をお待ちしております。

今月のイチ押し
絵本！

絵本館の夏夏まつり

飯舘村を支援する

第６回バザー＆フリーマーケット絵本館より

■日時／７月１６日（月）海の日１３時～１５時

■場所／絵本館前駐車場・公民館前庭

　　　　雨天時・世代交流センター

■バザー品の寄附・フリーマーケット出展者を　

募集中。

■特別展示・丸木俊さん「原爆の図」

　たのしいゲームと遊びもあるよ！

工 事 の 知お せら
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