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生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
診
（
内

容
は
表
の
通
り
）
を
行
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
さ
ら
に
朝
早
い
受
付
（
朝
５

時
半
）
を
設
け
ま
し
た
。
特
に
『
働
く
若

い
人
等
優
先
枠
』
と
し
て
、
ご
希
望
の
時

間
帯
で
出
勤
前
等
に
気
軽
に
検
診
を
済
ま

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
日
中
お
時
間
の
無
い
現
役
世

代
の
方
は
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
検
診
【
日
時
・
場
所
】
／

▽
７
月
９
日
（
月
）
～
　
日
（
金
）

１３

▽
受
付
時
間
　
朝
５
時
半
～
　
時
　
分

１０

１５

▽
場
所
　
倶
知
安
厚
生
病
院

■
結
果
説
明
会
【
日
程
・
場
所
】
／

▽
８
月
下
旬
～
９
月
予
定

▽
保
健
福
祉
会
館

※
特
定
検
診
を
受
け
ず
に
そ
の
他
（
が

ん
・
骨
・
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診
）
を

受
け
た
方
に
は
、
９
月
中
旬
ま
で
に
郵
送

で
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
検
診
申
込
／

▽
窓
口
申
込
＝
６
月
　
日
（
月
）
９
時
開

１１

始
、
検
診
前
日
ま
で

▽
電
話
申
込
＝
６
月
　
日
（
火
）
９
時
開

１２

始
、
検
診
前
日
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了
。

詳
細
は
、
６
月
上
旬
の
新
聞
チ
ラ
シ
折
込

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
（
チ
ラ
シ
を
希
望
す

る
方
は
、
６
月
６
日
（
水
）
以
降
保
健
福

祉
会
館
で
配
布
し
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
健
康
推
進
係
（
保
健
福
祉
会
館
内
）

緯
　－

１
１
４
４

２２

笑顔でイキイキ！健康らんど

　
初
夏
を
む
か
え
、
外
出
や
色
々
な

集
ま
り
に
参
加
す
る
機
会
も
増
え
る

季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　
高
齢
者
の
集
ま
り
と
い
う
と
、
身

近
な
と
こ
ろ
で
は
「
老
人
ク
ラ
ブ
」

が
あ
り
ま
す
ね
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
の
起
源
は
、
高
齢
者

の
集
い
や
敬
老
を
祝
う
平
安
時
代
の

「
尚
歯
（
し
ょ
う
し
か
い
）
会
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
尚
」は「
尊
ぶ
」、

「
歯
」
は
「
年
齢
」
で
、「
高
齢
を
尊

ぶ
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
の
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
戦
後
、

社
会
や
経
済
が
混
乱
す
る
中
、
高
齢

者
が
自
ら
集
い
、
新
た
な
役
割
を
求

め
て
誕
生
し
た
自
主
的
な
組
織
で
す
。

昭
和
　
年
に
は
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連

３７

合
会
が
設
立
さ
れ
、
今
年
で
　
周
年

５０

を
迎
え
る
そ
う
で
す
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
の
高
齢
者

の
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
い
っ
た
社
会
貢
献
を
通

じ
て
、
仲
間
作
り
や
相
互
に
支
え
あ

う
友
愛
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
町
内
に
は
現
在
、　

の
老
人
ク
ラ

１４

ブ
が
あ
り
、
定
期
的
に
集
ま
り
、
健

康
相
談
や
勉
強
会
、
誕
生
会
や
食
事

会
、
敬
老
行
事
や
研
修
旅
行
、
清
掃

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
奉
仕
活
動
や
、

ク
ラ
ブ
間
・
世
代
間
の
交
流
な
ど

様
々
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
会
員
は
原
則
　
歳
以
上
で
す
が
、

６０

加
入
率
は
年
々
減
少
し
て
お
り
、
全

国
的
に
も
会
員
の
高
齢
化
が
進
ん
で

き
て
い
ま
す
。　

歳
以
上
は
高
齢
者
、

６５

高
齢
者
は
「
弱
々
し
い
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
は
、
長
寿
社
会
の
今
日
、
過

去
の
も
の
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
日
野
原
重
明
先
生
が
立
ち
上
げ
た

「
新
老
人
の
会
」
で
は
、　
歳
か
ら
を

７５

第
３
の
人
生
と
し
、
高
齢
者
で
も
生

産
的
で
有
意
義
な
生
き
方
を
送
ろ
う

と
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　
　
代
で
も
働
い
た
り
、
社
会
参
加

７０
を
し
た
り
、
元
気
に
活
動
さ
れ
て
い

る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
身
近

な
地
域
で
集
ま
れ
る
老
人
ク
ラ
ブ
の

存
在
は
、
こ
れ
か
ら
は
重
要
に
な
っ

て
い
く
も
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
　

　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
生
き
方
を
楽

し
む
場
と
し
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
参

加
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
保
健
福
祉
会
館
内
）

緯
　－

０
１
０
０

２３

みんなで受けよう！「いきいきライフ検診」

『
生
き
が
い
づ
く
り
の
第
１
歩
』

いつまでも
みんな
生き生き

* *******************************************************************************************************************************************************************************

◆検診内容及び対象者・検診料金

料金対象（倶知安町民のみ）検診内容検診の種類

無料

町国民健康保険加入者で
①Ｓ５８．３．３１以前生【今年度満３０歳以上になる人】
②後期高齢者医療制度対象者
③生活保護世帯でＳ５８．３．３１以前生【今年度満３０歳
以上になる人】

身体計測・腹囲測定・尿・血
液（糖・脂 質・肝・腎 等）・心
電図・眼底など

特定健診・健康診査
※社会保険（建設国保・組合健保・政管健
保等）の方は、受けられません。加入して
いる健康保険が実施している健診を受
けましょう。

※１，０００円Ｓ５８．３．３１以前生【今年度満３０歳以上】の方胃バリウム検査胃がん検診

※１，０００円同上便潜血反応大腸がん検診

※ ５００円同上胸部レントゲン検査
肺がん検診

※１，０００円上記の方で必要者喀痰検査

※ ５００円満３０～６５歳までの方（ただし、５年に１回）骨密度検査（腕で測定）骨検診

無料
概ね２０歳以上の方のうち、５年以内に検診を
受けていない方（ただし、５年に１回）

血液検査エキノコックス症検査

※胃・肺・大腸がん・骨検診は、町国民健康保険加入者・生活保護世帯が無料（後期高齢者医療制度対象者は有料）

いきいき子育て


