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５月号いきいき子育て

　
倶
知
安
町
で
は
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
と

ご
家
族
を
対
象
に
母
親
学
級
＆
パ
パ
マ
マ

学
級
を
行
っ
て
い
ま
す
。
学
級
で
は
、
表

の
と
お
り
妊
娠
・
産
後
・
子
育
て
に
つ
い

て
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
方
の
中

に
は
「
妊
婦
さ
ん
と
交
流
で
き
て
良
か
っ

た
」
「
勉
強
に
な
っ
た
」
「
楽
し
か
っ

た
」
と
い
う
感
想
が
多
く
、
学
習
の
場
や

マ
マ
友
作
り
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
パ
パ
マ
マ
学
級
で
は
、
沐
浴
実
習
や
妊

娠
　
ヶ
月
の
体
を
パ
パ
に
体
験
し
て
も
ら

１０
い
ま
す
。
妊
娠
中
の
マ
マ
の
体
を
体
験
し

て
「
け
っ
こ
う
重
い
ね
。
腰
に
く
る

な
ぁ
」
「
マ
マ
の
体
の
辛
さ
が
わ
か
っ

た
」
と
い
う
パ
パ
の
感
想
が
多
く
、
参
加

後
に
マ
マ
の
体
を
一
層
い
た
わ
る
よ
う
に

な
っ
た
パ
パ
も
多
い
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
、

沐
浴
実
習
後
は
「
こ
れ
か
ら
の
育
児
が
楽

し
み
に
な
っ
た
」
と
い
う
感
想
も
あ
り
、

ご
夫
婦
で
育
児
に
つ
い
て
の
イ
メ
ー
ジ
を

膨
ら
ま
せ
る
機
会
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。

　
長
い
よ
う
で
あ
っ
と
い
う
間
な
妊
娠
期

間
、
母
親
学
級
＆
パ
パ
マ
マ
学
級
に
参
加

し
て
楽
し
い
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
？

　
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
町
保

健
福
祉
課
母
子
保
健
係
緯
　－

０
５
０
０

２３

笑顔でイキイキ！健康らんど

町保健福祉課母子保健係　林　尚美

　「
膝
が
痛
む
と
天
気
が
崩
れ
る
」

「
春
口
は
気
が
落
ち
込
む
」な
ど
古
く

か
ら
の
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
が
、

天
候
と
関
係
の
あ
る
病
気
を
「
気
象

病
」
や
「
季
節
病
」
と
呼
び
ま
す
。

　「
気
象
病
」
は
別
名
「
お
天
気
病
」

と
も
言
わ
れ
、
前
線
の
通
過
に
伴
い
、

気
温
や
気
圧
が
変
化
す
る
こ
と
で
体

に
症
状
が
現
れ
ま
す
。

（
リ
ウ
マ
チ
や
神
経
痛
の
悪
化
、
頭

痛
、
喘
息
な
ど
）

　「
季
節
病
」
は
、
特
定
の
季
節
に
発

症
す
る
病
気
を
指
し
、
春
の
花
粉
症
、

夏
の
熱
中
症
、
秋
の
食
中
毒
、
冬
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
代
表
的
で

す
。
　
人
の
体
に
は
、
意
志
と
は
無
関
係

に
生
命
活
動
の
維
持
や
調
整
を
行
う

自
律
神
経
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
る
と
、
循
環
や
呼
吸
、
消
化

や
体
温
調
整
と
い
っ
た
体
の
内
部
や
、

精
神
活
動
に
も
影
響
し
、
様
々
な
反

応
が
起
こ
り
ま
す
。

　
低
気
圧
が
近
づ
き
、
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
痛
み
を
感

じ
る
物
質
が
分
泌
さ
れ
、
む
く
み
や

炎
症
反
応
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
、

痛
み
や
喘
息
発
作
が
起
き
ま
す
。
ま

た
、
気
温
差
や
日
照
時
間
が
変
化
し

や
す
い
春
先
や
秋
口
は
、
精
神
が
不

安
定
に
な
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
。

冷
暖
房
に
頼
り
す
ぎ
た
り
、
生
活
リ

ズ
ム
が
乱
れ
が
ち
な
現
代
人
。
天
気

や
季
節
の
変
化
に
体
が
つ
い
て
い
か

な
い
と
感
じ
る
人
も
多
い
の
で
は
？

　
天
気
を
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
影
響
を
少
な
く
す
る
工
夫
を

試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
冷
暖
房
を
し
過
ぎ
ず
、
気
温
や
湿

度
に
体
を
慣
ら
す
。

■
早
寝
早
起
き
、
充
分
な
睡
眠
で
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
。

■
入
浴
や
適
度
な
運
動
で
血
行
を
よ

く
す
る
。
体
を
締
め
付
け
す
ぎ
な
い
。

■
む
く
み
防
止
の
た
め
塩
分
や
糖
分

の
取
り
す
ぎ
に
注
意
す
る
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
保
健
福
祉
会
館
内
）
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０
１
０
０
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母親学級・パパママ学級に来てみませんか♪

『
天
気
と
体
の
意
外
な
関
係
』

いつまでも
みんな
生き生き

* *******************************************************************************************************************************************************************************

内容開催場所開催時間開催日

ウキウキ♪妊産婦生活：

・妊娠中の体の変化と赤ちゃんの育ち

・お母さんの歯と赤ちゃんの歯

保健福祉会館

１３時３０分～
１５時３０分まで

０４月１８日
０８月０１日
１２月０４日

母親学級①

栄養のお話：
・バランスの良い食事とは？
・オススメのおやつ・体重のおはなし

１３時３０分～
１５時３０分まで

０５月２９日
０９月０４日
０１月１０日

母親学級②

家族で子育て：

・沐浴体験

・妊娠１０ヶ月の体をパパが体験！

１８時３０分～
２０時００分まで

０６月２１日
１０月１８日
０２月１４日

パパママ
学級

楽しく子育て：

・新生児の赤ちゃん・おっぱい体操

・母乳育児について・ティータイム

・子育て支援センター見学

子育て支援
センター

１３時３０分～
１５時３０分まで

０７月２４日
１１月１５日
０３月０５日

母親学級③

パパがママの体を体験！


