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　捌子どもの食生活お悩み解決⑥子どものおやつは４番目の食事捌
　１月号の子どものジュース習慣に引き続き、昨年の乳幼児健診アン

ケートで気になったのが、おやつの内容です。むし歯になりやすい

チョコ、アメなどの甘いおやつを食べている人の割合が1歳半ではほ

とんど食べていないのに、３歳では２人に１人が食べていました。１

歳半ではむし歯はほとんどいないのに、３歳になると５人に１人がむ

し歯です。倶知安でこんなに多いとは驚きませんか？

　子どものおやつは食事で取りきれない栄養をとるための４回目の食

事です。果物や乳製品、いもやかぼちゃなどがおすすめです。チョコ

などの甘いおやつは大きくなってからの楽しみにとっておきましょう。

栄養士　小屋畑麻未

今月の新着

今月の特集　『日本の昔話』
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はいしゃさんにきたのはだれ？　トム・バーバー

非武装地帯に春がくると　　　イ・オクベ

便せんを可愛く折りました　竹岸　千春

公民館３階図書室
 １０～１７時（月曜休館）

絵本館  １０～１７時　（水曜休館）

『クロリスの庭』茂市久美子
クロリスの庭はお花やさんです。こ

こには毎日どこか

らか花が届けられ

てます。

そして、その花は

その日に必ず必要

になるのです。

春告げ坂　小石川診療記　安住　洋子

親鸞　激動編　上・下　五木　寛之

酒田さ行ぐさげ　日本橋人情横丁　

　　　　　　　　　　宇江佐　真理

道化師の蝶　　　　　　円城　塔

向田邦子の陽射し　　　太田　光

所轄魂　　　　　　　　笹本　稜平

銀婚式　　　　　　　　篠田　節子

奇縁まんだら　終り　瀬戸内　寂聴 

御隠居忍法刺客百鬼　　高橋　義夫

真夜中の手紙　　　　　宮本　輝

３月２２日（木）図書整理のため臨時休室
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迎
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。

『西小のリーダーとして』 西小学校６年１組

捌ひなまつりパフェ捌
【子ども一人分】
・コーンフレーク（甘くないもの）カップ半分・バナナ１/４本
・いちご２粒・プレーンヨーグルト　カップ半分・ミントの葉
 ＜作り方＞
①バナナは斜めに輪切りにする。イチゴは１個を薄切りに、もう１個は飾り用に
　とっておく。
②グラスにコーンフレーク、ヨーグルト、果物の順番で２回入れる。
③上にイチゴをのせ、ミントの葉で飾り付けたら完成。

エネルギー　１５０ｋｃａl

今月の
イチ押し！

ココがポイント！

いつもの果物、ヨーグルトも盛

り付けを変えるだけで、ちょっ

ぴり豪華に大変身！お子さんと

作っても楽しいですね♪


