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立
春
を
迎
え
、
暦
の
上
で
は
春

の
始
ま
り
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒

い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。

　
冬
場
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
が

流
行
す
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

特
に
体
力
や
免
疫
力
が
低
下
し
て

い
る
お
子
さ
ん
や
お
年
寄
り
が
感

染
す
る
と
、
命
に
か
か
わ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
の
風

邪
と
は
違
い
、　

度
以
上
の
高
熱

３９

や
頭
痛
、
関
節
痛
と
い
っ
た
全
身

の
症
状
が
強
く
、
肺
炎
を
合
併
し

た
り
と
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
た
だ
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
で
か
か
り
に
く

く
し
た
り
、
重
症
化
を
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
日
常
的
な
予
防
策
と
し
て
は
、

外
出
時
は
人
込
み
を
避
け
た
り
、

マ
ス
ク
を
つ
け
る
、
帰
宅
時
は
必

ず
う
が
い
・
手
洗
い
を
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ス
ル
は
感
染
力
が
非

常
に
強
く
、
ウ
イ
ス
ル
の
つ
い
た

食
べ
物
や
、
患
者
の
排
泄
物
（
吐
物

や
便
）
に
触
れ
た
手
を
介
し
、
口

か
ら
感
染
し
ま
す
。

　
感
染
す
る
と
下
痢
や
嘔
吐
、
発

熱
、
腹
痛
な
ど
の
胃
腸
症
状
が
あ

り
、
通
常
は
３
日
程
度
で
お
さ
ま

り
ま
す
。症
状
が
お
さ
ま
っ
て
も
、

１
週
間
く
ら
い
は
便
の
中
に
ウ
イ

ル
ス
の
排
泄
が
続
く
こ
と
が
あ
る

の
で
、
回
復
し
て
か
ら
も
注
意
が

必
要
で
す
。（
中
に
は
、
感
染
し
て

も
症
状
が
出
な
い
、
ま
た
風
邪
の

よ
う
な
症
状
で
感
染
し
た
こ
と
が

分
か
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）

　
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
は
充
分
に

加
熱
を
す
る
、
調
理
の
前
後
・
食

事
前
・
ト
イ
レ
の
後
は
必
ず
石
け

ん
と
流
水
で
充
分
に
手
洗
い
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

と
睡
眠
や
休
養
を
充
分
に
と
り
、

体
力
や
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
な
い

こ
と
も
肝
心
で
す
。

　
春
ま
で
も
う
一
息
。元
気
に
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
保
健
福
祉
会
館
内
）
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努力が実って健康度上昇中　＜～仲間みんなで健康づくり～①＞

『
冬
場
の
感
染
症
予
防
を
』

いつまでも
みんな
生き生き

　
町
国
保
で
は
、
特
定
健
診
を
毎
年
実

施
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
結
果
、
大
半

の
人
が
基
準
値
を
多
少
超
え
た
値
が
出

て
お
り
、
『
病
気
で
は
な
い
が
、
生
活

で
の
注
意
が
必
要
な
状
態
』
で
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
こ
の
３
年
で
利
用
者

の
健
康
状
態
が
改
善
に
向
か
っ
て
い
る

団
体
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
そ
の
『
ワ
ー
ク
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
輝
』
所
長
の
初
山
聡
子
さ
ん
に

健
康
づ
く
り
の
秘
訣
を
伺
い
ま
し
た
。

―
Ｑ
健
康
づ
く
り
を
意
識
し
て
実
践
し

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

①
健
診
受
診

み
ん
な
で
健
診
を
受
け
、
そ
の
結
果
を

所
長
・
家
族
も
一
緒
に
確
認
す
る
こ
と

で
、
改
善
に
努
め
ま
し
た
。

②
ジ
ュ
ー
ス
か
ら
茶
・
水
へ

飲
み
物
を
本
人
達
が
好
む
ジ
ュ
ー
ス
類

か
ら
、
無
糖
に
変
え
ま
し
た
。
月
～
金

の
作
業
所
内
で
の
ジ
ュ
ー
ス
類
は
一
切

禁
止
で
す
。
暑
い
時
期
に
は
、
支
援
員

が
熱
中
症
予
防
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

③
お
菓
子
禁
止

以
前
は
、
休
憩
時
間
等
に
お
菓
子
を
食

べ
て
い
ま
し
た
が
禁
止
し
ま
し
た
。
今

で
は
、
お
昼
の
弁
当
の
み
で
、
デ
ザ
ー

ト
類
も
禁
止
、
厳
し
い
で
す
が
、
食
べ

物
の
差
入
れ
も
お
断
り
し
て
い
ま
す
。

④
散
歩

体
力
づ
く
り
と
し
て
、
月
２
～
３
回
、

　
分
～
　
分
程
度
み
ん
な
で
歩
き
ま
す
。

１５

２０

⑤
家
族
と
連
携

家
族
と
連
絡
ノ
ー
ト
を
交
換
し
、
体
調

管
理
な
ど
の
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

―
Ｑ
今
後
の
目
標
は
？

利
用
者
が
健
康
を
保
っ
て
、
楽
し
く
作

業
が
続
け
ら
れ
る
こ
と
。
そ
し
て
、

も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、

社
会
の
中
で
貢
献
で
き
る
こ
と
を
認
め

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

―
Ｑ
最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

い
つ
も
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
現
在
、
古
紙
回

収
を
し
て
、
利
用
者
の
賃
金
に
し
て
い

ま
す
が
、
ま
だ
古
紙
が
不
足
し
て
い
ま

す
。
作
業
時
間
帯
に
直
接
お
持
ち
く
だ

さ
る
か
、
回
収
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回

は
、
利
用
者
の
ご
家
族
に
家
庭
で
の
健

康
づ
く
り
の
様
子
を
伺
い
ま
す
。

▲事業所内での作業の様子

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
輝（
か
が
や
き
）

【
障
が
い
者
事
業
所
】

利
用
者
　
名（
支
援
員
５
名
）

１４

内
容
　
下
請
け
作
業
、古
紙
回
収
・
分
別
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、体
力
づ
く
り
な
ど

場
所
　
北
陽
小
バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
横

日
時
　
月
～
金
　
９
時
～
　
時
　
分

１５

３０
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初
山
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１
５
５（
の
び
た
作
業
所
）
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