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私
た
ち
は
絵
本
や
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
を

絵
本
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。
絵

本
を
通
し
て
子
ど
も
と
ふ
れ
あ

う
時
間
が
楽
し
く
て
、
そ
し
て

そ
ん
な
ひ
と
と
き
を
大
切
に
し

な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
外
の
子
ど
も
た
ち
へ
の

「
出
前
お
は
な
し
会
」
も
行
っ

て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
に
「
楽

し
か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
。
ま

た
来
て
ね
」
と
言
わ
れ
る
と
嬉

し
く
な
り
ま
す
。
絵
本
を
読
み

聞
か
せ
る
と
い
う
こ
と
は
、
親

の
愛
情
を
一
身
に
受
け
る
と
い

う
こ
と
。
子
ど
も
が
大
き
く
な

る
の
は
早
い
も
の
で
、
い
つ
の

ま
に
か
自
分
で
読
め
る
よ
う
に

な
り
、
親
の
出
番
は
少
な
く
な

り
ま
す
。
出
来
る
だ
け
た
っ
ぷ

り
読
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
ぐ
り
と
ぐ
ら
は
今
年
度
、
東

日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
人

た
ち
に
少
し
で
も
役
に
立
ち
た

い
と
思
い
、
人
形
劇
団
ブ
ラ
ン

コ
さ
ん
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
公
演

を
主
催
し
ま
し
た
。
同
時
に
バ

ザ
ー
も
行
い
、
福
島
県
飯
舘
村

へ
寄
附
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ま
た
、
夏
休
み
中

に
福
島
県
か
ら
一
時
避
難
し
て

こ
ら
れ
た
親
子
へ
の
出
前
お
は

な
し
会
も
行
い
ま
し
た
。

　
ふ
だ
ん
の
活
動
は
第
１
木
曜

日
公
民
館
で
語
り
の
勉
強
会
、

第
２
・
４
・
５
木
曜
日
絵
本
館

で
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
は
絵
本
だ
け
で
な

く
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
・
人
形

劇
・
ハ
ン
ド
ベ
ル
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
や
っ
て
い
ま
す
。

　
絵
本
が
好
き
な
人
、
子
ど
も

の
笑
顔
が
好
き
な
人
、
私
た
ち

と
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

小
さ
な
お
子
様
か
ら
大
人
ま
で

大
歓
迎
！
一
度
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

刺２月の広場のお知らせ
　　あいあい広場　　　　８日（水）
　　きらきら広場　　　　１５日（水）
　　のびのび広場　　　　２１日（火）
※どの広場もおひな様を製作します。
　申し込み　１月１１日（水）９時３０分～

子育てを楽しみませんか。

保健福祉のページ

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南２東１）緯２２－０４１９
開館時間 ９時半～１６時（１１月～３月まで）
（正午～１３時は掃除のため一時閉館）
休館日　日曜日、祝日、年末年始

（青少年センター）
電話  ２２－６２６１
ファクス  ２１－２１４４
○受  月－金 ９～１５時

子子どもの悩どもの悩みみ１１１０１０番番 読む楽しさ、聞かせる愛情

読み聞かせの会『ぐりとぐら』
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こんな食べ方
もうやめたい！…のに

　ＯＡ（オーバーイターズ・アノニマス）は食

べ方の問題（拒食、過食、過食嘔吐、下剤乱用

など）を抱えた人の集まりです。

　「言いっぱなし聞きっぱなし」のミーティン

グで、自分の食べ方や生き方の問題を分かち合

うことにより自分と向き合い、お互いに助け合

うことを目的としています。

倶知安ＯＡグループ

　　　■場 保健福祉会館（北１東３）

　　　■日 毎週金曜日１０時３０分～１１時３０分

【ＯＡ－ＪＡＰＡＮ】オフィシャルサイトＵＲＬ

http://oajapan.capoo.jp
ぜひお越し下さい！お待ちしています！！

倶知安ＯＡグループからのお知らせ

刺第５回子育て講座（クッキング）
　日時　２月２３日（木）１０時～
　場所　保健福祉会館（栄養学習室）
　内容　もちもちニョッキ入りあったかシチュー
　参加費　一家庭３００円程度（材料費）
　申し込み　１月１９日（木）９時３０分～


