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笑顔でイキイキ！健康らんど

町保健福祉課母子保健係　保健師　林　尚美

　
新
年
を
迎
え
、今
年
一
年
も

健
康
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す

ね
。今
月
は
、「
訪
問
看
護
」に
つ

い
て
紹
介
を
し
ま
す
。

　「
訪
問
看
護
」は
文
字
通
り
、

看
護
師
等
の
看
護
職
や
、理
学

療
法
士
等
の
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門

職
が
自
宅
に
訪
問
し
、看
護
を

提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
対
象
者
は
、自
宅
で
医
療
処

置
が
必
要
な
人
、リ
ハ
ビ
リ
が

必
要
な
人
等
、病
気
も
障
が
い

も
年
齢
も
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

　
訪
問
看
護
で
は
次
の
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

■
病
状
の
観
察
＝
病
気
の
状
態

や
血
圧
・
体
温
・
脈
拍
等
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク

■
医
療
処
置
等
診
療
の
補
助
＝

医
師
の
指
示
に
よ
る
医
療
処
置

（
床
ず
れ
の
処
置
や
点
滴
、内
服

の
管
理
や
人
工
肛
門
の
管
理

等
）、主
治
医
と
の
連
絡
調
整

■
療
養
上
の
お
世
話
や
指
導
＝

入
浴
や
排
泄
等
の
介
助
、体
調

管
理
や
生
活
改
善
の
指
導

■
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
＝
筋

力
向
上
や
歩
行
訓
練
、自
宅
で

の
リ
ハ
ビ
リ
指
導

■
家
族
へ
の
介
護
支
援
・
相
談

＝
介
護
方
法
の
指
導
や
相
談
、

家
族
の
健
康
管
理

■
タ
ー
ミ
ナ
ル（
終
末
期
）や
認

知
症
、精
神
的
ケ
ア
＝
癌
末
期

の
介
護
、認
知
症
や
精
神
的
ケ

ア
の
相
談
や
対
応
方
法
の
助
言

　
訪
問
看
護
の
利
用
に
は
、か

か
り
つ
け
医
の
指
示
書
が
必
要

と
な
り
ま
す
。ま
た
、医
療
保

険
と
介
護
保
険
で
は
利
用
料
金

が
変
わ
り
、
ど
ち
ら
の
保
険
を

利
用
す
る
か
は
、病
気
や
年
齢

等
に
よ
り
決
ま
り
ま
す
。

　「
看
護
師
さ
ん
な
ら
利
用
し

た
い
」と
、介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
、薬
の

管
理
や
日
常
生
活
の
指
導
に
よ

り
病
気
の
悪
化
を
予
防
し
た
り
、

異
常
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る

こ
と
も
多
く
、自
宅
で
も
安
心

し
て
療
養
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
ご
相
談
を
！

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
保
健
福
祉
会
館
内
）
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あ
た
り
一
面
冬
景
色
に
な
り

ま
し
た
ね
。
寒
い
冬
で
も
元
気

に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　
冬
休
み
に
入
り
、
夜
遅
く
ま

で
起
き
て
い
て
生
活
リ
ズ
ム
が

乱
れ
が
ち
に
な
っ
て
ま
せ
ん

か
？
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
と
、

体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
や
食
生
活

が
乱
れ
、
風
邪
を
引
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、「
早
寝

早
起
き
」
と
は
何
時
く
ら
い
を

言
う
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
早
寝
は
　
時
ま
で
に
眠
り
に

２２

つ
く
こ
と
、
早
起
き
は
７
時
ま

で
に
起
き
る
こ
と
が
目
安
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
早
寝
早
起
き

を
す
る
こ
と
で
、「
成
長
ホ
ル

モ
ン
」「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
と
い

う
子
ど
も
の
成
長
に
欠
か
せ
な

い
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

「
成
長
ホ
ル
モ
ン
」
は
、
そ
の

名
の
通
り
、
子
ど
も
の
成
長
に

欠
か
せ
な
い
も
の
で
、
骨
や
筋

肉
を
発
達
さ
せ
ま
す
。「
メ
ラ

ト
ニ
ン
」
は
、
病
気
に
対
す
る

抵
抗
力
を
高
め
、
風
邪
に
負
け

な
い
元
気
な
体
を
作
る
の
を
助

け
て
く
れ
ま
す
。
さ
ら
に
「
メ

ラ
ト
ニ
ン
」
は
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
（
抗
老
化
・
抗
加
齢
）
の

効
果
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン
は
、　

時
２２

か
ら
６
時
の
間
に
睡
眠
を
と
る

こ
と
で
，
分
泌
が
促
さ
れ
る
の

で
、　

時
ま
で
に
は
布
団
に
入

２１

る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。　

　
朝
起
き
た
ら
カ
ー
テ
ン
を
開

け
て
、
太
陽
の
光
を
浴
び
、
夜

は
寝
る
時
間
に
な
っ
た
ら
部
屋

を
暗
く
す
る
こ
と
だ
け
で
も
、

良
い
睡
眠
が
作
ら
れ
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
親
子
で
早
寝
早
起
き

を
目
標
に
、
い
つ
も
よ
り
少
し

早
起
き
を
し
て
、
冬
の
寒
さ
に

負
け
な
い
身
体
作
り
を
心
掛
け

て
み
ま
せ
ん
か
　！？

早寝早起きをして毎日元気に！！

『
自
宅
で
も
看
護
で
安
心
！

　
　
　
　
　
　
　
～
訪
問
看
護
』

いつまでも
みんな
生き生き


