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町保健福祉課健康推進係　保健師　遠藤　佳子

　

お
年
寄
り
や
障
が
い
の
あ
る
人

な
ど
が
、自
分
で
身
の
回
り
の
こ
と

が
出
来
な
く
な
っ
た
時
、お
世
話
や

お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
を「
介
護
」

と
い
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
み
、生
活
習
慣
病

な
ど
の
病
気
も
増
え
て
い
る
中
、親

や
家
族
を
介
護
し
て
い
る
と
い
う

人
は
増
え
て
お
り
、介
護
を
必
要

と
す
る
人
も
今
後
増
え
て
い
く
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

三
世
代
同
居
が
普
通
だ
っ
た
時

代
で
は
、介
護
は
家
族
の
中
で
行
う

も
の
が
当
た
り
前
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
。（
妻
や
嫁
が
介
護
す
る

べ
き
と
い
う
日
本
の
風
潮
も
強
く

影
響
し
て
い
ま
し
た
が
・・・
）

　

核
家
族
化
や
少
子
高
齢
化
と

い
っ
た
社
会
の
変
化
に
よ
り
、介
護

を
家
庭
や
個
人
の
問
題
か
ら
、社

会
全
体
で
支
え
る
も
の
と
し
て「
介

護
保
険
制
度
」が
ス
タ
ー
ト
し
、　１０

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

高
齢
の
親
や
夫
を
高
齢
の
子
や

妻
が
介
護
す
る「
老
老
介
護
」、夫

婦
と
も
に
認
知
症
と
い
う「
認
認

介
護
」、介
護
を
一
人
で
抱
え
込
む

「
介
護
ス
ト
レ
ス
」「
介
護
う
つ
」、

「
介
護
虐
待
」な
ど
、介
護
に
ま
つ

わ
る
課
題
は
年
々
多
様
化
し
て
き

て
い
ま
す
。

　

介
護
は
、い
つ
か
突
然
、自
分
や

家
族
に
起
こ
り
う
る
も
の
で
、誰
に

と
っ
て
も
身
近
な
こ
と
。介
護
を
す

る
側
、介
護
を
受
け
る
側
に
な
る

可
能
性
は
い
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

多
く
の
人
に
、両
方
の
立
場
に
な
っ

て「
介
護
」を
考
え
、関
わ
っ
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
に「
介
護
の
日
」は

定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

介
護
生
活
の
大
変
さ
は
、当
事

者
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が

多
く
、身
体
的
に
も
精
神
的
に
も

大
き
な
負
担
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

介
護
で
燃
え
尽
き
な
い
よ
う
に

す
る
に
は
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
だ
け
で
は
な
く
、周
り
の
人
た

ち
の
温
か
い
理
解
や
見
守
り
と
い
っ

た
サ
ポ
ー
ト
で
、「
孤
立
さ
せ
な
い

介
護
」を
地
域
全
体
で
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
大
変
重
要
に
な
り

ま
す
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
保
健
福
祉
会
館
内
）
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「
血
管
が
７
割
位
つ
ま
ら
な
い
と

症
状
が
出
な
い
」

血
管
が
つ
ま
る
要
素
や
臓
器
の
状

態
（
血
糖
・
血
中
脂
質
・
血
圧
・
腎

機
能
・
心
電
図
等
）
は
健
診
を
受
け

な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
！

　
「
生
活
習
慣
病
は
、
始
め
の
頃
は

症
状
が
な
く
潜
在
的
に
進
行
→
私

は
元
気
だ
し
何
も
心
配
な
症
状
は

な
い
の
で
ど
こ
も
悪
く
な
い
…
」
と

思
っ
て
い
た
ら
「
糖
尿
病
に
な
り
か

け
て
い
た
」「
肝
機
能
障
害
だ
っ
た
」

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、「
健
診
で

気
づ
い
て
食
事
や
生
活
を
気
を
つ

け
て
よ
く
な
っ
た
」
と
い
う
声
も
あ

り
ま
し
た
。

　

今
年
ま
だ
健
診
を
受
け
て
い
な

い
方
は
、
集
団
で
行
わ
れ
る
「
い
き

い
き
ラ
イ
フ
検
診
」
等
は
今
年
度
終

了
し
ま
し
た
が
、
左
記
の
医
療
機

関
で
申
込
み
受
け
る
こ
と
が
出
来

ま
す
の
で
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

○
医
療
機
関
と
健
診
内
容

・
倶
知
安
厚
生
病
院
〜
健
・
胃
・

肺
・
大
・
骨
・
エ
・
子
・
乳

・
く
と
さ
ん
外
科
胃
腸
科
〜
健
・
胃
・

肺
・
大
・
骨
・
エ

・
さ
と
う
内
科
医
院
〜
健
・
胃
・

肺
・
大

・
た
い
よ
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
〜
健
・
肺
・

大
・
骨
・
エ

・
中
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
〜
健
・
胃
・

肺
・
大
・
骨
・
エ

・
北
海
道
対
が
ん
協
会
検
診
セ
ン

タ
ー
〜
胃
・
肺
・
大
・
骨
・
エ
・

子
・
乳

＊
健
：
国
保
加
入
者
特
定
健
診
・
健

康
診
査
、
胃
：
胃
が
ん
検
診
、
肺
：

肺
が
ん
検
診
、
大
：
大
腸
が
ん
検

診
、
骨
：
骨
検
診
、
エ
：
エ
キ
ノ

コ
ッ
ク
ス
症
検
診
、
子
：
子
宮
が

ん
検
診
、
乳
：
乳
が
ん
検
診

○
予
約
方
法

　

受
診
す
る
医
療
機
関
に
「
倶
知
安

町
の
健
診
」
と
伝
え
、
希
望
の
健
診

項
目
と
日
時
を
伝
え
申
し
込
ん
で

下
さ
い
。

○
受
診
券
に
つ
い
て

　

子
宮
・
乳
が
ん
検
診
・
エ
キ
ノ

コ
ッ
ク
ス
症
検
診
・
北
海
道
対
が
ん

協
会
の
検
診
は
保
健
福
祉
会
館
で

発
行
す
る
受
診
券
が
必
要
で
す
の

で
ご
相
談
下
さ
い
。

○
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
も
活
用
を

５
月
に
子
宮
・
乳
が
ん
、
９
月
に
大

腸
が
ん
の
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
該
当
年
齢
の
方
に
送
付
し
ま
し

た
。
こ
の
機
会
に
是
非
ご
活
用
下

さ
い
。

＊
１
月
以
降
は
大
変
混
み
ま
す
の

で
年
内
に
予
約
し
て
下
さ
い
。

詳
細
は
、
保
健
福
祉
会
館
内
健
康

推
進
係
ま
で
（�
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�１２月の広場のお知らせ
　あいあい広場　　　　　　　　７日（水）
　きらきら広場　　　　　　　　１４日（水）
　のびのび広場　　　　　　　　２０日（火）

※どの広場もクリスマス飾りを製作します。
　場所は支援センターで１０時からです。　　　　
　　申し込み　　　１１月１０日（木）９：３０～
申込みされた方で当日欠席、または遅れる方は、
電話連絡していただけると助かります。

　

倶
知
安
町
に
は
、
四
季
に
お
い

て
様
々
な
自
然
を
体
験
す
る
機
会

と
場
所
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ

に
ス
キ
ー
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

楽
し
み
方
は
様
々
で
、
こ
の
町
は
、

ス
キ
ー
を
楽
し
む
た
め
の
ほ
ぼ
全

て
の
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
揃
っ

て
い
る
素
晴
ら
し
い
環
境
で
す
。

　

ス
キ
ー
と
い
う
自
然
体
験
の
中

で
は
、
難
し
い
斜
面
や
状
況
に
遭

遇
し
た
と
き
、�
思
い
通
り
に
な
ら

な
い
こ
と
が
あ
る�
、�
こ
れ
を
し

た
ら
危
な
い�
、�
こ
う
す
れ
ば
安

全
だ�
な
ど
と
い
う
暗
黙
の
ル
ー
ル

を
身
を
も
っ
て
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ど
う
し
た
ら

難
し
い
状
況
を
克
服
で
き
る
か
と
、

自
ら
試
行
錯
誤
し
工
夫
し
よ
う
と

す
る
機
会
と
も
な
り
ま
す
。
時
に

は
仲
間
と
協
力
し
合
う
こ
と
で
達

成
で
き
た
り
、
そ
れ
を
通
し
て
新

た
な
仲
間
が
生
ま
れ
る
場
面
も
あ

り
ま
す
。
ス
キ
ー
と
い
う
自
然
体

験
そ
の
も
の
が
、
ま
さ
に
教
室
で

あ
り
先
生
な
の
で
す
。

　

こ
れ
を
家
族
で
楽
し
む
の
も
素

晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
リ
フ
ト

に
乗
っ
て
い
る
十
数
分
間
、
自
然

の
景
色
は
心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

て
く
れ
て
、
家
の
中
と
は
ち
ょ
っ

と
違
っ
た
話
が
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

近
年
、
海
外
か
ら
の
旅
行
者
や

移
住
者
が
増
加
し
、
リ
ゾ
ー
ト
地

と
し
て
有
名
に
な
り
ま
し
た
が
、

こ
の
地
域
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

る
の
は
、
や
は
り
こ
の
地
域
に
住

む
私
た
ち
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

何
と
言
っ
て
も�
ス
キ
ー
の
町�
で

す
か
ら　
！！
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子育て支援センター（南２東１）�２２－０４１９
開館時間 ９時半～１６時（１１月～３月まで）
（正午～１３時は掃除のため一時閉館）
休館日　日曜日、祝日、年末年始

（青少年センター）
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子子どもの悩どもの悩みみ１１１０１０番番

�支援センター利用時間のお知らせ
１１月から３月まで午後からの利用時間が１６時ま
でになります。ご了承ください。
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　平成２３年１２月１日（木）の世界エイズデーに
合わせて、夜間ＨＩＶ抗体検査とエイズ予防啓発
事業を実施します。
１．夜間ＨＩＶ抗体検査の実施について
期間　平成２３年１１月２８日（月）～１２月２日
（金）の間の１日間
場所　倶知安保健所
受検希望者のプライバシー保護のため、検査日な
どの詳細については下記までお問合せください。
倶知安保健所　�２２－２２７９

２．エイズ予防啓発事業の実施について
期間　平成２３年１１月２８日（月）～１２月９日（金）
場所　後志総合振興局１階　道民ホール
内容　啓発用ＤＶＤ放映、パネル展示、普及啓発
用小冊子の配布等

問い合わせ先　
倶知安保健所　子ども・健康推進課　

�２３－１９５１

『自然は最良の教室』
北海道スキー連盟デモンストレーター　澤田　慶一


