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�１０月の広場のお知らせ
　あいあい広場（０歳児）　　 　　　５日（水）
　きらきら広場（１歳児）　　　　　１２日（水）
　のびのび広場（２･３歳児）　　　  １８日（火）
※あいあい広場はおもちゃ作り、きらきら広場と
　のびのび広場は絵本作りをします。
　　　申し込み：９月８日（木）９：３０～
�第３回子育て講座について
　１０月２８日（金）１０：００～
　場所：子育て支援センター
　講師：釣部　幸　氏
　　　　（児童デイサービス　心理士）
　テーマ：子育てを楽しむために
　　　申し込み：９月８日９：３０～（参加無料）

　

暑
い
夏
も
終
わ
り
、
実
り
の
秋

に
な
り
ま
し
た
ね
。
涼
し
く
な

り
、
子
供
と
活
動
的
に
過
ご
す
に

は
快
適
な
季
節
で
す
。
よ
ろ
し

か
っ
た
ら
、
わ
ん
ぱ
く
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん

か
？

　

わ
ん
ぱ
く
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

は
、
２
歳
頃
か
ら
入
園
前
の
子
供

た
ち
と
そ
の
母
親
が
集
ま
っ
て
、

リ
ズ
ム
体
操
な
ど
の
身
体
を

使
っ
た
遊
び
や
ゲ
ー
ム
、
季
節
の

行
事
に
合
わ
せ
た
レ
ク
リ
ェ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　

集
団
の
中
で
初
め
て
活
動
す

る
子
も
多
く
、
最
初
は
親
か
ら
離

れ
ら
れ
な
い
子
も
い
ま
す
。
で

も
、
参
加
を
重
ね
て
行
く
う
ち
に
、

い
つ
の
間
に
か
広
い
体
育
館
を

走
り
回
っ
て
い
ま
す
。
お
友
達

と
も
、
自
分
か
ら
遊
ん
だ
り
、
名

前
を
覚
え
た
り
と
成
長
を
感
じ

さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ゲ
ー
ム
な
ど
一
緒
に
で
き
な

く
て
、
ニ
コ
ニ
コ
自
由
に
走
り
回

る
子
も
い
ま
す
。
そ
し
て
、
自
由

遊
び
で
は
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
し

た
り
、
ト
ン
ネ
ル
く
ぐ
り
を
し
た

り
、
ボ
ー
ル
投
げ
を
し
た
り
と
、

思
い
っ
き
り
遊
ん
で
く
れ
て
い

ま
す
。

　

子
供
達
が
ニ
コ
ニ
コ
笑
っ
て

楽
し
ん
で
い
る
の
を
見
て
、
親
も

ニ
コ
ニ
コ
、
つ
い
で
に
自
分
も
お

友
達
が
で
き
た
り
し
ま
す
。

　

見
学
や
入
会
は
随
時
受
け
付

け
つ
け
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

気
軽
に
お
電
話
下
さ
い
。
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わんぱくスポーツクラブ
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子育て支援センター（南２東１）�２２－０４１９
開館時間 ９時半～１７時（４月～１０月まで）
（正午～１３時は掃除のため一時閉館）
休館日　日曜日、祝日、年末年始

（青少年センター）
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子子どもの悩どもの悩みみ１１１０１０番番

会員募集中�
親子スポーツクラブ

日時 毎週火曜１０時～１２時
会費 月額６００円
　　 保険代年額６００円別
�森生 �５５－５８０４
　藤山 �２２－２２８９
わんぱくスポーツクラブ
日時 毎週金曜１０時～１２時
会費    月額６００円
保険代年額６００円別
�干場 �０９０－７６５９－４７８４
　小室 �０９０－３３９６－０２８７
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　結核予防週間　（９月２４日～３０日）

後志総合振興局保険予防係

�２３－１９５１

「結核なんて過去のもの」と思っていませんか？
　毎年約２千人の人が結核で死亡している国内最大
の感染症です。
　結核予防のために、普段から次のことに注意しま
しょう。
①睡眠時間を十分にとり、栄養に気を配りましょう。
②運動やスポーツをして心身ともにリラックスしま
しょう。
赤ちゃんを守るＢＣＧ
①結核の免疫をつけるため、毒性の弱い結核菌で
作ったワクチンです。効果は１５年程度持続します。
②ＢＣＧ未接種の乳幼児は、結核菌に感染すると重
症化する可能性が高く、生後６ヶ月までにＢＣＧ接
種を実施しています。


