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町保健福祉課健康推進係　保健師　岩佐　まどか

　

９
月
の
第
３
月
曜
日
は「
敬
老

の
日
」。

　

昭
和　

年
に
兵
庫
県
間
谷
村
で

２２

始
ま
っ
た「
と
し
よ
り
の
日
」が
始

ま
り
で
す
。そ
の
後
全
国
に
広
ま

り
、昭
和　

年
に
祝
日
と
し
て
９

４１

月　

日
が「
敬
老
の
日
」と
制
定
さ

１５
れ
ま
し
た
。現
在
の
日
付
に
な
っ

た
の
は
平
成　

年
か
ら
で
、そ
れ

１５

に
あ
た
り
９
月　

日
は「
老
人
の

１５

日
」、そ
の
後
１
週
間
は「
老
人
週

間
」と
な
り
ま
し
た
。

　
「
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
つ
く

し
て
き
た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、長

寿
を
祝
う
」日
と
し
て
、全
国
で

様
々
な
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

昨
年
、所
在
不
明
の
高
齢
者
が

大
き
な
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
長
寿
大
国
の
日
本
。

　

今
年
、京
都
の
１
１
４
歳
の
男

性
が
長
寿
世
界
一
と
な
り
、女
性

は
佐
賀
の
１
１
４
歳
が
世
界
２
位

と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、昨
年
の

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、男
性
は

　
・
６
歳
で
世
界
４
位
へ
上
昇
、女

７９性
は　

・
３
歳
で
世
界
１
位
を

８６

保
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、１
０
０
歳
は「
百
寿（
も

も
じ
ゅ
）」と
呼
ば
れ
ま
す
が
、そ

れ
以
上
の
年
齢
の
呼
び
方
を
ご
存

知
で
す
か
？

●
１
０
８
歳「
茶
寿（
ち
ゃ
じ
ゅ
）

　

…
茶
の
字
を
分
解
す
る
と
、十
、

十
、八
十
八
で
足
す
と
１
０
８
に

な
る
か
ら

●
１
１
１
歳「
川
寿（
せ
ん
じ
ゅ
）」

　

…
川
が
１
１
１
と
読
め
る
か
ら

●
１
１
１
歳
以
上
は「
珍
寿（
ち
ん

じ
ゅ
）」

　

…
こ
れ
ほ
ど
の
長
寿
は
珍
し
い

か
ら

●
１
２
０
歳「
大
還
暦
」

　

…
２
回
目
の
還
暦
を
迎
え
た
こ

と
に
な
る
か
ら（
泉
重
千
代
さ
ん

の
長
寿
を
た
た
え
る
た
め
と
の
説

も
）

　

実
は「
敬
老
の
日
」は
、外
国
に

は
な
い
日
本
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
記
念
日
な
の
で
す
。

　

町
で
も
９
月
９
日
に
全
町
敬
老

会
を
開
催
し
ま
す
が
、今
年
の
最

高
齢
者
は
、男
性
が
１
０
０
歳
、女

性
が
１
０
３
歳
で
、１
０
０
歳
以

上
と
い
う
人
は
９
人
い
ま
す
。

　

長
寿
を
お
祝
い
す
る
日
だ
け
で

は
な
く
、普
段
の
日
で
も
、長
寿
を

喜
ぶ
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
た
い
も
の
で
す
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
保
健
福
祉
会
館
内
）

�
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９
月
に
な
り
ま
し
た
ね
。
北
海

道
の
短
い
夏
は
満
喫
し
ま
し
た
か
。

蒸
し
暑
い
夜
は
寝
苦
し
く
て

ち
ょ
っ
と
寝
不
足
気
味
な
ん
て
い

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う

か
。

と
い
う
こ
と
で
、
今
月
は
「
睡
眠
」

に
つ
い
て
で
す
。

　

睡
眠
は
主
に
２
つ
の
か
ら
く
り

で
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。
1
つ
目

が
、「
疲
れ
る
と
眠
る
」
と
い
う
よ

う
な
恒
常
性
維
持
機
能
（
一
定
の
状

態
を
保
と
う
と
す
る
機
能
）
で
、
２

つ
目
は
、「
日
中
の
運
動
量
に
関
係

な
く
夜
に
な
る
と
眠
た
い
」
と
い
う

よ
う
な
体
内
時
計
機
能
で
す
。
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
ら
が
う
ま
く
働
か

な
い
と
、「
不
眠
」
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
特
に
お
年
寄
り
で
は

外
出
の
機
会
や
身
体
を
使
う
仕
事

が
減
る
な
ど
、
不
眠
に
な
り
や
す

い
生
活
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
次
の
項
目
に
は
い
く
つ

チ
ェ
ッ
ク
が
入
り
ま
す
か
？

□
朝
カ
ー
テ
ン
開
け
て
部
屋
を
明

る
く
す
る
。

□
昼
間
は
着
替
え
て
身
な
り
を
整

え
る
。（
自
宅
で
も
）

□
午
前
中
か
ら
日
光
に
当
た
る
時

間
が
あ
る
。

□
昼
寝
は　

分
位
で
や
め
る
よ
う

３０

に
し
て
い
る
。

□
寝
る
前
２
時
間
は
間
食
を
し
な

い
。

□
寝
る
前
は
テ
レ
ビ
な
ど
刺
激
を

避
け
て
ゆ
っ
た
り
と
。

　

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
た
項
目

は
眠
り
に
良
い
こ
と
の
一
部
分
で

す
。
あ
ま
り
つ
ら
い
寝
不
足
が
続

く
場
合
は
病
院
で
相
談
し
て
み
て

下
さ
い
ね
。
心
地
よ
い
睡
眠
で
、

ま
た
翌
日
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
。

☆
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
無

料
接
種
追
加
・
変
更
情
報

①
北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌
が
ん

検
診
セ
ン
タ
ー
で
の
接
種
受
付
を

開
始
し
ま
し
た
。

②
く
と
さ
ん
外
科
胃
腸
科
の
申
込

〆
切
日
：
前
々
週
の
水
曜
日　

時
１６

半
と
な
り
ま
す
。

（
ご
注
意
お
願
い
し
ま
す
！
）

・
年
の
後
半
は
大
変
混
み
合
い
ま
す

の
で
、
出
来
れ
ば
今
月
中
に
予
約

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

・
中
１
・
高
３
の
女
子
で
麻
疹
風
疹

混
合
予
防
接
種
を
予
定
の
方
は
特

に
早
め
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
接

種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
申
込
時
又
は

左
記
ま
で
ご
相
談
下
さ
い
。
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�寝ることはとっても大事！�
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