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　倶知安小学校では、リングプル
集めを活発に行っています。児童
会では「誰かのために、自分ができ
ることをしよう」という目標をつく
り、地域の方々と一緒になってが
んばっています。
　リングプル集めは過去にも行っ
ていましたが、継続的に集めるこ
とができなくて悔しい思いをして
きました。でも、今回は違います。
全校みんなが「やろう！」という気
持ちを持っています。
　リングプルは５１０㎏ 集めてやっ
と車いす 1台になります。私たち
だけの力ではなかなか集められな
いので、校長先生から各町内会に
学校の取組を伝えていただき、地
域の方々にも協力してもらうこと
にしました。集め方は、ある程度
目標ができるように、５００mLの

ペットボトルを入れ物にして、そ
の中にリングプルをためていくこ
とにしています。回収方法は、
ペットボトルが満杯になったら学
校の窓口へ持ってきていただくか、
９月３日（土）に行われる倶小子ど
も祭りにたまっている分を持って
きていただくかです。当日は今ま
で集まったリングプルを一カ所に
おいて展示したいと思います。
　また、８月２９日からの一週間は、
ペットボトルが満杯になっていな
くてもリングプル回収週間として
受け付けたいと思います。
　この記事を見てくれた方が一人
でも多く、リングプル集めに協力
してくれるとうれしいです。道の
りは遠いかもしれないけれど、み
んなで力を合わせてがんばります。
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　昨年の１歳半、３歳児健診の食生活アンケートで２番目に多
かった悩みが「かめないこと」です。１歳半は３人に１人、３
歳でも５人に１人の保護者が悩んでいます。
　かめないとどうしても小さくきざんだり、一口サイズにして
しまいがちですが、小さくしすぎるとかむ必要がないので、余
計かまなくなります。かむ練習をするには手に持ちやすいよう
に、少し大きめにしたり、スティック状にして前歯でかじりや
すいようにするとよいです。しっかりかむと、唾液が出て食べ
物をおいしく食べることができ、あごの発達にも役立ちます。
家族みんなでしっかりかんで歯っぴーな毎日を過ごしましょう。

栄養士　小屋畑麻未  �かむかむソーセージ�  
＜材料（８本分）＞
・ひき肉 ２００g・玉ねぎ 1/2 個・にんじん 1/2 本・卵 1/2 個
・薄力粉 大さじ１・しょうゆ 小さじ２・しょうが 小さじ１
・塩、こしょう 少々
＜作り方＞
①ボールにみじん切りにしたにんじん、玉ネギとすりおろしたしょう
　が、ひき肉、卵、小麦粉、調味料を入れよく練り合わせる。
②８等分にして棒状に形を整え、ラップに包んで両端をねじる。
③破裂しないようにつまようじで数箇所、穴をあけ、耐熱皿に並べ
　５００Wの電子レンジで約４分加熱する。
④竹串でさして透明な肉汁が出てきたらラップをはずし、お皿に盛る。
　ソーセージ１本分　エネルギー７２kcal　塩分０．３g
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※図書整理のため、７月２８日（木）は　
臨時休室させていただきます。

児童会会長　小田萌未

副会長　　　田村冬湖

書記　　　　菅原風音


