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町福祉課健康推進係　保健師　阿部 由利子

　

木
々
の
緑
が
ま
ぶ
し
く
映
え
る

今
日
こ
の
頃
。
お
天
気
の
良
い
日

に
は
、
散
歩
や
買
物
、
庭
や
畑
づ

く
り
な
ど
、
外
で
過
ご
す
時
間
が

増
え
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
な
ど
で
活
動
的

に
過
ご
し
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん

い
ま
す
が
、
反
面
、
年
齢
と
と
も

に
体
力
が
落
ち
て
き
た
り
、
足
腰

が
弱
っ
て
く
る
と
、「
外
に
出
る

の
が
お
っ
く
う
で
…
」
と
い
う
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

車
い
す
や
寝
た
き
り
状
態
に
な
っ

て
、
自
分
で
出
か
け
る
こ
と
が
出

来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

外
出
の
機
会
が
減
っ
て
し
ま
う

と
、
体
を
動
か
し
た
り
、
話
を
し

た
り
、
色
々
な
人
と
交
流
す
る
こ

と
が
な
く
な
り
、
生
活
の
メ
リ
ハ

リ
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
し
、

介
護
を
す
る
家
族
も
自
分
の
時
間

が
持
て
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
日
中
の
活
動
を
増
や

す
た
め
に
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
通

所
介
護
）」
の
利
用
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
自
宅
ま
で

の
送
迎
や
食
事
、
入
浴
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、

趣
味
活
動
や

レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
軽

運
動
な
ど
半

日
の
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
誕
生

会
や
季
節
ご
と
の
行
事
、
屋
外
活

動
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、　
「
デ
イ
ケ
ア
（
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）」で
は
リ
ハ
ビ
リ

も
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

定
期
的
に
外
出
を
す
る
こ
と
で
、

閉
じ
こ
も
り
を
予
防
し
、
心
と
体

を
活
動
さ
せ
る
よ
い
刺
激
と
な
り

ま
す
し
、
介
護
し
て
い
る
人
も
、

自
分
の
時
間
を
持
つ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

話
し
て
、
笑
っ
て
、
時
に
は
歌

い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
、
皆
さ
ん
の
元
気
の
源
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
の
利
用

だ
け
で
は
な
く
、
要
支
援
・
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
場
合
で

も
、
通
所
型
介
護
予
防
事
業
で
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
診

（
内
容
は
表
の
と
お
り
）
を
行
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
朝
早
い
時
間
（
朝
６
時

台
）
を
設
け
ま
し
た
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

特
に
『
働
く
若
い
人
優
先
枠
』
と
し

て
、
ご
希
望
の
時
間
帯
で
出
勤
前
に
気

軽
に
検
診
を
済
ま
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
工
夫
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
検
診
日
時【
場
所
】＝
７
月　

日（
月
）

１１

〜　

日（
金
）受
付
午
前
６
時
〜　

時　

１５

１０

１５

分【
倶
知
安
厚
生
病
院
】

■
結
果
説
明
会
日
時【
場
所
】＝
８
月
下

旬
〜
９
月
予
定【
保
健
福
祉
会
館
】

※
特
定
健
診
を
受
け
ず
に
が
ん
検
診
な

ど
の
み
を
受
け
た
方
に
は
、
９
月
上
旬

頃
詳
細
を
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
検
診
予
約
申
し
込
み
▽
会
館
窓
口
＝

６
月　

日（
月
）午
前
９
時
か
ら
検
診
前

１３

日
ま
で
▽
電
話
＝
６
月　

日（
火
）か
ら

１４

検
診
前
日
ま
で
。

＊
定
員
に
な
り
次
第
終
了

　

詳
細
は
、
６
月　

日
頃
の
新
聞
チ
ラ

１０

シ
折
り
込
み
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
チ

ラ
シ
を
ご
覧
に
な
り
た
い
方
は
、６
月

８
日（
水
）以
降
保
健
福
祉
会
館
で
配
布

し
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
係　
�
　

－

１
１
４
４

２２
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料金対象者検診内容検診の
種類

無料

町国民健康保険加入者で
S４７．３．３１生【今年度満４０
歳になる人】～S１１．７．１０
（～１４）【当日満７５歳未満
の人】

身体計測
腹囲測定
尿

血液（糖・
脂質・肝・
腎ほか）
心電図
眼底
など

特定健診

町国民健康保険加入者で
Ｓ４７．４．１～Ｓ５７．３．３１生
【今年度満３０歳～３９歳】

健康診査 後期高齢者医療制度対象
者

生活保護世帯でS５７．３．３１
以前生【今年度満３０歳以
上になる人】

１０００円Ｓ５７．３．３１以前生胃バリウム
検査

胃がん
検診

１０００円Ｓ５７．３．３１以前生便潜血
反応

大腸がん
検診

５００円Ｓ５７．３．３１以前生胸部レント
ゲン検査肺がん

検診 １０００円上記で必要者喀痰検査

５００円満３０～６５歳
（５年に１回）

骨密度
検査骨検診

無料過去５年以上未受診の人
（５年に１回）血液検査

エキノ
コックス
症検診

◆検診内容及び対象者・検診料金

※
倶
知
安
町
に
住
民
票
の
あ
る
方

　

が
対
象
で
す
。

※
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
・
骨
検
診

　

は
、
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
・

　

生
活
保
護
世
帯
は
無
料
で
す
。

　
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
対
象

　

者
は
有
料
で
す
。）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
保
健
福
祉
会
館
内
）�
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１
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