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昨
年
１
月
号
の
こ
の
欄
で
、
平
成

　

年
度
の
国
保
加
入
者
に
お
け
る
特

２０定
健
診
に
つ
い
て
『
全
道
平
均
よ
り

も
受
け
た
人
が
少
な
く
、
受
診
率
は

１
３
７
位
、
後
志　

市
町
村
（
保
険

２０

者
）
中　

位
と
下
位
で
し
た
。
』
と
、

１３

報
告
し
ま
し
た
。

　

平
成　

年
度
は
、
前
年
に
比
べ
て

２１

健
診
を
受
け
る
人
が
少
し
だ
け
増
え

て
『
受
診
率
は
、
全
道
平
均
よ
り
少

し
高
く
、
全
道　

位
、
後
志
８
位
で

８７

し
た
。
』

　
 

   

　

全
道
１
〜
３
位
の
町
と
比
較
す
る

と
、
ま
だ
ま
だ
健
診
を
受
け
る
人
が

少
な
い
状
況
で
す
。

　

健
康
な
の
か
ど
う
か
は
、
自
分
で

感
じ
る
症
状
が
な
い
だ
け
で
決
め
ら

れ
ま
せ
ん
。
普
段
の
生
活
習
慣
で
変

化
し
ま
す
の
で
、
毎
年
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
年
度
（
昨

年
の
４
月
以
降
）
ま
だ
健
診
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
お
早
め
に
お
申
し

込
み
の
上
、
お
受
け
く
だ
さ
い
。

　

健
診
の
種
類
に
よ
り
、
対
象
年
齢

や
料
金
な
ど
が
違
い
ま
す

の
で
、
詳
細
・
ご
不
明
な

点
は
、
電
話
や
窓
口
で
直

接
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■問
 

町
福
祉
課
健
康
推
進
係

　

（
保
健
福
祉
会
館
内
）
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４
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　２月１４日はバレンタインデーです。お店にはさまざま
な種類のチョコレートが並び甘いものが大好きな人には誘
惑の多い季節ですね。甘いものは疲れた体をホッとさせて
くれたり、幸せな気持ちにしてくれたりと良い面もたくさ
んありますが、糖質、脂質が多く含まれるので、食べ過ぎ
には注意が必要です。
　今月はココアムースを紹介します。生クリームのかわり
にメレンゲを使い低カロリーにし、ふわふわの食感を楽し
むことができます。甘いものは大好きだけどカロリーが気
になるあなたにオススメです。　　　栄養士　小屋畑麻未
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町福祉課健康推進係　保健師　阿部由利子

�ココアムース�
＜材料（ゼリー型４つ分）＞
・牛乳 カップ１／２・卵白 １個分・ゼラチン 小さじ１弱
・水 大さじ１・ココア 大さじ１・熱湯 大さじ１・砂糖 大さじ１強
＜作り方＞
① ゼラチンは大さじ 1の水に振りいれとかしておく。
② ココアは熱湯大さじ 1でよく溶かし、人肌に温め
　 た牛乳で少しずつのばす。
③ ②を弱火にかけて、ふつふつわいてきたら、①の 
　 ゼラチンを入れて溶かす。
④ 卵白に砂糖を加えて、ツノがたつくらいに泡立て 
　 てメレンゲをつくる。
⑤ ③の粗熱をとり、④のメレンゲを加えて、泡をつ
　 ぶさないようにさっくり混ぜて型に流し入れる。
　 冷蔵庫で冷やして完成。１人分エネルギー４３kcal

平成２１年度平成２０年度
受診率
（％）

健診受診
者数（人）

健診対象
者数（人）

市町村名
（保険者）順位受診率

（％）
健診受診
者数（人）

健診対象
者数（人）

市町村名
（保険者）順位

７２．０７９３１，１０２和寒町第１位７４．７８３５１，１１８和寒町第１位
７０．３１，６１５２，２９８上富良野町第２位７０．４１，６２９２，３１５上富良野町第２位
６４．３７３６１，１４５剣淵町第３位６３．６７１５１，１２５剣淵町第３位 ……

４３．０１０５２４４赤井川村第３１位
（後志管内１位）３６．２５３４１，４７５共和町第４１位

（後志管内１位） ……

２７．７７４５２，６８６倶知安町第８７位
（後志管内８位）１９．１５２３２，７４０倶知安町第１３７位

（後志管内１３位）

２１．１２１４，８２６１，０１９，５７４全道合計２０．９２０５，５５７９８２，１６２全道合計

２８．８７０，６０８２４４，９３９町村合計２７．１６６，０６７２４３，７９６町村合計

※昨年度比伸び率全道 7位

※昨年度比伸び率全道１９位

国保加入者で特定健診を受けた人
（全道１７９市町村）

インフルエンザが流行って
います。うがいや手洗いをしま
しょう。もしもインフルエンザ様
症状が出た方は、マスクをして、
咳エチケットを徹底するととも
に、早めに医療機関を受診

しましょう。
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