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Medical Service ／医療

●「For safe travels in Japan. Guide for when you are feeling 
ill」Japan National Tourism Organization

●「日本を安心して旅していただくために　具合が悪くなっ
たとき」日本政府観光局

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

●「About medical institutions available for foreign language」
Hokkaido Government

●「外国語の対応可能な医療機関について」北海道

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/iyk/115066.html

●「Medical Information for foreigner」AMDA Medical 
Information Center

●「外国人向け医療情報」AMDA 国際医療情報センター

https://www.amdamedicalcenter.com/activities
*Telephone Interpretation ☎ 03-6233-9266
※電話通訳サービスあり☎ 03-6233-9266

Japanese language education ／日本語教育

●「Connect and Enhance Your Life in Japanese」Agency for 
Cultural Affairs　

●「つながるひろがる にほんごでのくらし」　文化庁

https://tsunagarujp.mext.go.jp/

●「Multicuktual Coexistence」Kutchan Town

●「多文化共生」 倶知安町

https://www.town.kutchan.hokkaido.jp/town_administration/intecultural/

Childbirth・Childcare ／出産・育児

●「The Support Guide for Moms and Babies」Researching 
and Supporting Multi-Cultural Healthcare Servise

●「ママとあかちゃんのサポートシリーズ」多文化医療サー
ビス研究会

http://www.rasc.jp/momandbaby/

Emergencies ／救急・災害

●「Guide for Ambulance Services」Fire and Disaster 
Management Agency

●「訪日外国人のための救急車利用ガイド」消防庁

https://www.fdma.go.jp/publication/portal/items/portal001_pamphiet_english.
pdf

●「Multilingual Information on Disaster Mitigation」Japan 
Meteorological Agency

●「多言語防災情報」気象庁　

https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=en

General Information ／総合

●「A DAILY LIFE SUPPORT PORTAL FOR FOREIGN 
NATIONALS」Ministry of Justice

●「外国人生活支援ポータルサイト」法務省

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

●「Hokkaido Foreign Resident Support Center」Hokkaido 
international Exchange and Cooperation Center

●「北海道外国人相談センター」北海道国際交流・協力総合
センター

https://www.hiecc.or.jp/soudan/en/

外国籍住民向け暮らしのお役立ちサイトPractical Information Site for Foreign Residents


