
広報紙をスマホなどで
閲覧できます

コチラから
回答できます
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ー表紙の写真についてー まちの 題●話

　7 月 24 日、字八幡特設会場にて倶知安町家

畜総合品評会が開催され、大切に育てられた乳

用牛 26 頭が一堂に集められ、体形や発育状況

の審査が行われました。

町で育った乳用牛が競い合う

　7 月 24 日、倶知安町戦没者追悼式が町内ホ

テルで開催され、遺族や関係者らが参列しまし

た。平和への願いや先の大戦で亡くなった方々

への追悼の意を込め、献花を行いました。

戦争のない世界へ願いを込めて

　7 月 28 日、地域貢献事業として旭ケ丘総合

公園わんぱく広場の駐車場の区画線塗装を行っ

た日本マーキング株式会社へ、文字町長から感

謝状が贈られました。

安全に利用できる駐車場になるように

　7 月 24 日、旭ケ丘公園パークゴルフ場にて

「じゃがカップパークゴルフ大会」が開催され

ました。今年で 23 回目となる今大会に参加し

た選手たちは汗を流し、試合を楽しみました。

暑さに負けずに熱い試合を

　表紙は、第 64 回くっちゃんじゃが祭りの千人踊りの様

子から。今年は千人を超える踊り子たちが、「じゃが音頭」

にのせて駅前通りを練り歩きました。

　7 月 28 日から 29 日にかけて、倶知安神社例

大祭の「みこし渡
と ぎ ょ

御」が行われました。町の無

形民俗文化財である「赤坂奴」を披露しながら

町内を練り歩きました。

掛け声とともに「赤坂奴」を披露
　8 月 2 日、第 15 回ニセコ HANAZONO ヒルクラ

イムが行われ、参加者は、旭ケ丘スキー場をス

タートし、ゴール地点の五色温泉までの全長約

16 キロのコースを自転車で走り抜けました。

倶知安の夏の風物詩

（写真は 7月 29 日）
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内
で
活
動
す
る
老
人
ク
ラ
ブ
の

ひ
と
つ
に
「
さ
く
ら
長
寿
会
」

が
あ
る
。
さ
く
ら
長
寿
会
は
い
つ
ま
で

も
元
気
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
目

指
し
て
昭
和
55
年
の
設
立
か
ら
45
年
以

上
活
動
を
続
け
て
い
る
。
現
在
も
36
名

の
会
員
が
お
り
、
長
年
、
班
長
を
務
め

る
久
保
登
美
子
さ
ん
に
お
話
を
聞
い

た
。

―
さ
く
ら
長
寿
会
で
は
ど
の
よ
う
な
活

動
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

　
「
さ
く
ら
長
寿
会
で
は
、
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
や
会
員
の
お
誕
生
日
会
な
ど
、
み

ん
な
で
集
ま
っ
て
お
話
し
た
り
、
歌
を

歌
っ
た
り
、
に
ぎ
や
か
に
年
４
回
ほ
ど

行
っ
て
い
ま
す
。
毎
回
み
ん
な
で
集
ま

※まち ひと しごとは不定期連載です

Vol.67

さくら長寿会　

久保　登美子 さん

町

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
、
お
互

い
の
元
気
な
姿
を
見
せ
あ
え
る
よ
う

に
、
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。」

―
久
保
さ
ん
は
さ
く
ら
長
寿
会
の
一
員

と
し
て
、
現
在
は
班
長
と
し
て
長
い
間

活
動
を
さ
れ
て
き
た
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
中
で
も
っ
と
も
印
象
深
い
こ
と
は

何
で
す
か
。

　
「
今
は
や
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
し
め
縄
作
り
が
一
番
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。
夏
に
な
る
と
会
員
の

み
ん
な
と
し
め
縄
の
材
料
に
な
る
ス
ゲ

と
い
う
草
を
探
し
に
行
き
、
草
を
刈
り

取
り
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
い
ま
し

た
。
秋
に
な
る
と
南
地
域
会
館
に
集
ま

り
、
し
っ
か
り
と
乾
燥
さ
せ
た
ス
ゲ
を

え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
倶
知
安
町
が

住
み
や
す
い
町
だ
と
い
う
こ
と
は
昔
か

ら
変
わ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
さ
く

ら
長
寿
会
で
の
活
動
で
は
私
自
身
が
車

を
運
転
し
て
会
員
の
送
迎
を
す
る
こ
と

が
多
く
、
活
動
を
行
う
原
動
力
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
80
歳
を
機
に
運
転
免

許
証
を
返
納
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
交

通
機
関
を
利
用
し
な
が
ら
、
会
の
活
動

や
趣
味
の
山
菜
採
り
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
、
年
齢
を
重
ね
て
も
安
心
し
て
過

ご
せ
る
町
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な

い
つ
ま
で
も
元
気
で

生
き
が
い
の
あ
る
暮
ら
し
を

し
て
、
変
わ
る
良
さ
を
素
直
に
と
ら
え

る
久
保
さ
ん
の
原
動
力
は
今
で
も
変
わ

ら
な
い
。
終
始
さ
わ
や
か
な
笑
顔
で

語
っ
て
く
れ
た
久
保
さ
ん
の
よ
う
に
、

楽
し
み
な
が
ら
豊
富
な
経
験
を
積

み
重
ね
る
こ
と
が
い
つ
ま
で
も
元

気
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
し

て
い
く
秘
訣
な
の
か
も
し
れ
な

い
。

　

束
ね
て
し
め
縄
を
編
み
、
飾
り
付
け
し

た
も
の
を
販
売
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

日
に
作
業
で
き
る
人
た
ち
が
集
ま
っ

て
、
一
緒
に
お
昼
ご
は
ん
を
作
っ
て
食

べ
、
お
話
を
し
な
が
ら
楽
し
く
作
業
を

進
め
て
い
た
こ
と
が
、
今
で
も
い
い
思

い
出
で
す
。」

―
今
、
久
保
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
の
活
動

を
通
じ
て
感
じ
て
い
る
こ
と
は
。

　
「
私
は
60
年
以
上
、
倶
知
安
町
に
住

ん
で
い
る
の
で
す
が
、
昔
と
比
べ
て
倶

知
安
町
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

外
国
の
方
が
増
え
た
こ
と
に
よ
っ
て
生

じ
る
言
葉
の
壁
な
ど
は
、
向
き
合
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
考

が
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
な
暮
ら
し
や
す
い
町
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　

長
年
倶
知
安
町
で
暮
ら
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
関
わ
り
、
変
わ
り
つ
つ
あ

る
町
を
感
じ
、
変
わ
ら
な
い
良
さ
、
そ

釣
り
人
目
線
で
は
な
く
釣
り
人
を
客
観

的
に
撮
影
す
る
動
画
を
投
稿
し
、
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特 集 みんなで守ろう！交通安全みんなで守ろう！交通安全

町内の交通事故発生件数が増加しています

倶知安町では、さまざまな団体が交通安全のために日々活動しています。

今年 6 月末時点で、昨年の年間件数を上回っています

倶知安町交通安全推進委員会 倶知安町交通安全指導員部会 倶知安町交通安全協会

倶知安町交通安全母の会 倶知安町女性ドライバーの会 雪だるま街道 交通安全を願う会

・交通安全旗などの購入、各町内会や団　
　体への配布 

・セーフティコールの日「旗の波作戦」
　の実施

・交通安全啓発看板の設置

・早朝街頭啓発 
・飲酒運転根絶運動 
・パトライト作戦の実施 
・交通安全イベント「わくわくパーキング」
　の開催

・新 1 年生へ渡すヘルメットの購入 
・6 期 60 日の交通安全運動実施の協力 
・峠下の雪だるまオブジェの管理 
・毎月 15 日に行う「旗の波作戦」の参加 
・反射材の販売

・新 1 年生へ交通安全啓発記念品の贈呈 
・スーパーでの啓発グッズの配布

・新 1 年生へ交通安全啓発記念品の贈呈 
・交通安全啓発

・旗の波活動 
・クリーン作戦（春・秋） 
・峠下駐車帯の花壇への花植え

21 件 24 件

交通死亡事故が多発しているときに、発生している交通事故の特徴などを道民に広く
周知することで注意喚起を行うほか、取り締まりの強化や啓発活動などを実施するこ
とで交通事故の防止を図ろうとする制度のことです

令和７年 1 月～ 12 月昨年 令和 8 年 1 月～ 6 月今年

町の交通安全を支える団体を紹介します！

町 内 の 交 通 安 全 団 体

北海道内では

が発表されました全 道 交 通 死 亡 事 故 多 発 警 報

　令和 8 年 7 月 12 日から 14 日までの 3 日間に、道内で 5 件の交通死亡事故が発生し、
5 名の方が亡くなりました。これを受け、7 月 15 日から 22 日の 8 日間、北海道知
事から「全道交通死亡事故多発警報」が発表されました。

事故を防ぐために、できること
右左折時の確実な安全確認
交差点では無理せず、焦らずに対向車や進行方向
の横断歩道付近などの安全を確認してから右左折
を開始しましょう。

疲れる前に休憩を
長時間の運転は集中力が低下します。事前に休憩
場所を確認して、疲れを感じる前にこまめに休憩
しましょう。

早めのライト点灯とハイビームの活用
夜間は歩行者や自転車を見落としやすくなります。
危険を早期に発見するために、早めのライト点灯
とハイビームを活用しましょう。

信号や横断歩道の利用と反射材の着用
道路を渡るときは遠回りでも信号や横断歩道のあ
る場所を歩き、夜はドライバーに見えるよう反射
材や明るい色の服装を心がけましょう。

地域で支える交通安全の取り組み
旗の波作戦
交通安全旗を持って、ドライバーに安全運転を呼びか
けます。毎月 15 日の「道民交通安全の日」に合わせて、
役場庁舎前、倶知安消防署前、峠下にて旗の波作戦を
行っています。数年前からは本田興業株式会社様、倶
知安郵便局様にも活動のご協力をいただいています。

セーフティーコール
多くの道民の参加と運動の活性化を図るため、交通安
全運動期間の初日を「全道統一行動日」に設定し、地
域ぐるみの一斉街頭啓発活動である「セーフティコー
ル」を実施しています。

早朝街頭啓発
通学児童や歩行者を交通事故から守るため、倶知安町
交通安全指導員部会の指導員や地域の方が街頭に立
ち、見守りや交通誘導を行うほか、町の広報車で音声
を流しながら町内を巡回しています。

飲酒運転根絶見廻り隊
4 月～ 10 月の毎月 13 日に、町内スーパーや小売店 4
店舗にて来店客に啓発グッズを配布し「飲酒運転をし
ない・させない・許さない」よう、呼びかけを行って
います。12 月にはニセコひらふ地区にて、外国人に向
けた啓発活動も行っています。

※

※
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角
か く ど

度を変えられる大
おお

きなブレードで

雪
ゆき

を左
さ ゆ う

右に寄
よ

せたり集
あつ

めたりして、

道
ど う ろ

路をきれいに除
じょせつ

雪することができます。

前
ぜんぽう

方の大
おお

きな羽
はね

を高
こうそく

速で回
かいてん

転させて雪
ゆき

を削
けず

り取
と

り、

遠
とお

くへ飛
と

ばしたり、ダンプカーに積
つ

んだりして、

積
つ

もった雪
ゆき

を取
と

り除
のぞ

くことができます。

特 集 はたらくくるま 図
ずかん

鑑
まちを支

ささ

える！

わたしたちのまちでは、いろいろな「はたらくくるま」が活
かつやく

躍しています。

今
こんかい

回は、そんなくるまたちがどんな仕
し ご と

事をしているか紹
しょうかい

介します！

除
じょせつ

雪ドーザ

ロータリ除
じょせつしゃ

雪車

前
ぜんぽう

方の除
じょせつそうち

雪装置で雪
ゆき

を吹
ふ

き飛
と

ばしたり、

後
うし

ろのサイドウイングで雪
ゆき

の壁
かべ

を壊
こわ

したり、

一
いちだい

台でいろいろな方
ほうほう

法の除
じょせつ

雪ができます。

除
じょせつせんようしゃ

雪専用車

大
おお

きな草
くさかりそうち

刈装置で

道
ど う ろ

路わきの草
くさ

を効
こうりつ

率よく刈
か

り取
と

り、

見
み と お

通しのいい安
あんぜん

全な道
ど う ろ

路を維
い じ

持しています。

大
おおがたくさかりき

型草刈機

小
こ が た

型のロータリ装
そ う ち

置で歩
ほ ど う

道の雪
ゆき

を吹
ふ

き飛
と

ばして、

歩
ほこうしゃ

行者が安
あんぜん

全に通
とお

れる道
みち

を作
つく

っています。

小
こ が た

型ロータリ除
じょせつしゃ

雪車

車
しゃたいちゅうおう

体中央の大
おお

きなブレードで圧
あっせつ

雪やわだちを削
けず

って、

路
ろ め ん

面を平
たい

らに整
ととの

えることができます。

除
じょせつ

雪グレーダ

道
ど う ろ

路の維
い じ

持に必
ひつよう

要な装
そ う び

備を備
そな

え、まちを巡
じゅんかい

回して、

穴
あな

ぼこや落
らっかぶつ

下物を見
み

つけて安
あんぜん

全を守
まも

っています。

道
ど う ろ

路パトロールカー

電
でんちゅう

柱や電
でんせん

線の点
てんけん

検や修
しゅうり

理をするときに

長
なが

いアームを伸
の

ばして、

作
さぎょういん

業員を高
たか

いところまで運
はこ

びます。

高
こうしょさぎょうしゃ

所作業車

陸
りくじょうじえいたい

上自衛隊の車
くるま

で、負
ふしょうしゃ

傷者を最
さいだい

大８名
めい

、

横
よこ

になるときは 4 名
めい

を搬
はんそう

送できます。

車
しゃない

内には応
おうきゅうきゅうごしざい

急救護資材を積
つ

んでいて、

応
おうきゅうしょち

急処置をすることができます。

Ａ
あ ん び

ｍｂ（救
きゅうきゅうしゃ

急車）

災
さいがいじ

害時や断
だんすいじ

水時に、

最
さいだい

大 1 トンの水
みず

を入
い

れて運
はこ

ぶことができます。

中
なか

にフィルターがあり、

綺
き れ い

麗な飲
の

み水
みず

として使
し よ う

用できます。

訓
くんれんじ

練時には炊
す い じ

事や給
きゅうすい

水に使
し よ う

用できるように

トレーラーの下
か ぶ

部に蛇
じゃぐち

口がついています。

水
みず

トレーラー

今回紹介した　はたらくくるま　は

9月 5日（土）に開催する「わくわくパーキング」で

実際に見たり、乗ったりすることができます。

他にもたくさんのくるまがやってきます！

ぜひ、遊びに来てください！

ほかにもたくさんあるよ！

■日時／ 9月 5日（土）11 時～ 14 時

　※雨天により中止の場合あり

■場所／倶知安町役場駐車場

問住民環境課生活安全係☎ 56 － 8005
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クイズにチャレンジして景品をゲット

消防シールラリー実施中！

へと戻ってくるコースに挑戦した子どもたちは、
暑さと戦いながら、周りの自然や景色を楽しみ、
仲間と一緒に走り抜きました。

　第 5 回ワンダーキッズ「羊蹄山一周サイクリ
ング」が、8 月 17 日㈪に実施され、小学 5・6
年生 26 名が参加しました。
　5 つの班に分かれて公民館をスタートし、真狩
河川公園や京極町のふきだし公園を通り、公民館

夏休み最終日に大きな挑戦！

羊蹄山一周サイクリング！

　 夏 休 み 最 後 の 日
に、羊蹄山一周とい
う大きな挑戦を成し
遂 げ た 子 ど も た ち
は、次の日から始ま

　羊蹄山ろく 7 カ町村（倶
知安町・蘭越町・ニセコ
町・真狩村・留寿都村・喜
茂別町・京極町）の消防署
でシールラリーを実施して
います。
　羊蹄山ろく消防組合に関
するクイズに正解すると
シールがもらえます。

問羊蹄山ろく消防組合倶知安消防署☎ 22 － 1089

　各消防署のシールをすべて集めて、景品をゲッ
トしましょう！
　今回の景品は、消防組み立てブロックと熱中症
対策グッズです。消防組み立てブロックは全種類
を集めると大きな消防車が作れます。
　詳しくは、羊蹄山ろく消防組合の
HP をご覧ください。
■実施期間／ 10 月 31 日㈯まで

る学校生活へと弾み
を付けました。

　

倶
知
安
高
校
で
は
、
毎
年
２
年
生
を

対
象
に
毎
年
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
７
月
か
ら

８
月
に
か
け
て
町
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
所
で
職
場
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

倶
知
安
町
役
場
で
は
、８
月
6
日
㈭
、

7
日
㈮
の
二
日
間
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
が
実
施
さ

れ
、
公
務
員
志

望
の
菅
原
大
河

さ
ん
が
住
民
環

境
課
と
総
合
政

策
課
で
、
役
場

志
望
の
松
本
侃

土
さ
ん
が
ま
ち

づ
く
り
新
幹
線

課
と
観
光
商
工

課
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
仕
事
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

二
日
間
の
体

進
路
の
参
考
に

倶
高
生
が
職
場
体
験

　

6
月
に
開
催
さ
れ
た
「
く
っ
ち
ゃ
ん

ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
子
ど
も
た

ち
が
描
い
た
作
品
が
、
現
在
建
設
中
の

（
仮
称
）
プ
ー
ル
・
絵
本
館
複
合
拠
点

施
設
北
側
の
工
事
フ
ェ
ン
ス
に
貼
り
付

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

7
月
29
日
㈬
に
は
、
ア
ー
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
が

集
ま
り
、
完
成
し
た
フ
ェ
ン
ス
の
お
披

露
目
会
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
自

分
の
作
品
が
貼
ら
れ
た
フ
ェ
ン
ス
の
前

で
、
う
れ
し
そ
う
に
記
念
写
真
を
撮
っ

て
い
ま
し
た
。

　

フ
ェ
ン
ス
に
は
、子
ど
も
た
ち
が「
こ

ん
な
施
設
に
な
っ
た
ら
い
い
な
」
を

テ
ー
マ
に
描
い
た
作
品
の
ほ
か
、
倶
知

安
中
学
校
美
術
部
の
生
徒
た
ち
が
、
新

た
な
施
設
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
描
い
た
、

縦
１
㍍
、
横
12
㍍

の
作
品
も
貼
り
付

け
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
施
設
の
完
成
を
楽
し
み
に

工
事
現
場
を
ア
ー
ト
で
彩
る

験
を
通
じ
て
、
菅
原
さ
ん
は
「
自
分
の

想
像
し
て
い
た
仕
事
と
は
大
い
に
異

な
っ
て
い
て
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を

体
験
し
て
得
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。　

▲菅原さん（総合政策課）▲松本さん
　（まちづくり新幹線課）　

今年の「くっちゃんじゃが祭り」には

町内外から約４万４千人が来場！

大いに賑わった二日間となりました。
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道
内
外
の
大
学
生
ら
が
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
や
地
域
交
流
を
通
じ
て
、

語
学
や
後
志
地
域
の
魅
力
を
学
ぶ

「ShiriBeshi

グ
ロ
ー
カ
ル
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ（
主
催
：
後
志
総
合
振
興
局
）」

の
サ
マ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
、
ニ
セ
コ
ひ

ら
ふ
エ
リ
ア
な
ど
の
企
業
で
約
一
カ
月

間
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

8
月
6
日
㈭
に
町
内
ホ
テ
ル
で
行
わ

れ
た
事
前
研
修
で
は
、
こ
の
地
域
の
多

様
な
分
野
で
活
躍
す
る
６
名
の
ゲ
ス
ト

が
、
こ
れ
ま
で
の
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
や

後
志
で
の
生
活
に
つ
い
て
話
し
、
学
生

か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
に
答
え
ま
し

た
。

　

学
生
た
ち
は「
後
志
の
多
文
化
共
生
」

に
つ
い
て
考
え
を
深
め
な
が
ら
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
取
り
組
み
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
終
了
時
に
行
う
事
後
研
修
で
、
一

カ
月
を
通
じ
て
学
ん
だ
成
果
を
発
表
し

く
っ
ち
ゃ
ん
子
が

全
道
大
会
へ
出
場
！

　

７
月
23
日
㈭
、
倶
知
安
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
少
年
団
の
女
子
チ
ー
ム
が
倶
知

安
町
役
場
を
訪
れ
、
全
道
大
会
出
場
に

向
け
た
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
、
8
月
１
日
、
2
日
に
帯

広
市
な
ど
で
開
催
さ
れ
た
全
道
大
会
に

出
場
し
、
普
段
対
戦

で
き
な
い
チ
ー
ム
と

試
合
を
重
ね
、
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
た

と
と
も
に
、
次
に
繋

が
る
大
会
と
な
り
ま

し
た
。

S

し

り

べ

し

hiriBeshi

の
魅
力
を

働
き
な
が
ら
学
ぶ

倶知安観光協会からのお知らせ

町民限定！お得に楽しむ、くっちゃんの特別体験

Kutchan ID+ マイナンバーカード情報
再認証のお願い

　令和 6 年 11 月にサービス提供を開始した倶知安
町民限定の優待サービス「Kutchan ID+」は、利用ユー
ザー数が 2,500 名を突破しました！いつもご利用
いただいている皆様、ありがとうございます。
　令和 8 年 9 月から、Kutchan ID+ ではマイナンバー
カードによる認証が年に 2 回必要となります。
　ご利用の際は、登録時と同様の手順で、再度マイ
ナンバーカードの認証をお願いします。

　期間中に認証を行わないと、Kutchan ID+ のサー
ビスが利用できなくなります
ので、必ず認証をしてくださ
い。

羊蹄山麓を歩く
■内容／羊蹄山南コブ登山
　※ノルディックウォーキングで登山します
■日時／ 9 月 19 日㈯ 8 時 30 分～ 12 時
　※集合時間は 8 時 15 分
■集合場所／羊蹄山自然公園真狩キャンプ場
　（登山者駐車場）
■持ち物／飲料水、軽食、タオル、雨具、手袋、
　虫よけ対策など
■参加費／ 1 人 200 円（当日支払い）
　※小学校高学年以上を推奨
■申込方法／所定の申込書に記入して、9 月 15
　日㈫までにじゃが太スポーツクラブ事務局
　（東急コミュニティーアリーナ倶知安）に提出

問じゃが太スポーツクラブ事務局
　☎ 22 － 2288

じゃが太スポーツクラブ

羊蹄山麓を歩いてみよう

問社会教育課施設整備係☎ 22－ 0230

　現在建設中の（仮称）プール絵本館複合拠

点施設について、中東情勢の影響による資材

調達の遅れなどから、スケジュールが２カ月

ほど遅れる見込みとなりました。

　開業を心待ちにされている皆さまにはご迷

惑をおかけしますが、ご理解のほどお願いい

たします。

○工事完成予定：令和 9年 7月（当初：5月）

○開業予定：令和 9年 10月（当初：8月）

　

ま
た
、
7
月
27
日
㈪
に
は
、
軟
式
野

球
チ
ー
ム
「
倶
知
安
グ
ラ
ン
ツ
」
が
全

道
大
会
出
場
に
向
け
た
報
告
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
、
８
月
８
日
～
13
日
に
札

幌
市
で
開
催
さ
れ
た
「
第
55
回
全
道
少

年
軟
式
野
球
大
会
」
に
出
場
し
、
二
回

　

し
り
べ
し
高
速
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

推
進
会
議
（
し
り
べ
し
に
高
速
道
路
を

実
現
す
る
会
）
が
主
催
す
る
「
高
速
道

路
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー
」
が
8
月
5
日
㈬

に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
小
学

生
30
名
が
実
際
に
高
速
道
路
を
利
用

し
、
そ
の
利
便
性
や
所
要
時
間
の
短
縮

を
体
感
し
ま
し
た
。

　

ツ
ア
ー
で
は
新
稲
穂
ト
ン
ネ
ル
共
和

チ
ー
ム
の
垣
根
を
越
え
て

地
域
貢
献
活
動

　

７
月
24
日
㈮
、
倶
知
安
高
校
と
倶
知

安
中
学
校
の
各
野
球
部
と
、
中
学
生
の

硬
式
野
球
チ
ー
ム
「
よ
う
て
い
ボ
ー
イ

ズ
」、小
学
生
の
軟
式
野
球
チ
ー
ム
「
倶

知
安
グ
ラ
ン
ツ
」
に
所
属
す
る
選
手
た

ち
が
、
町
内
の
ご
み
拾
い
な
ど
の
地
域

貢
献
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
選
手
た
ち
は
チ
ー
ム
の
垣

根
を
越
え
て
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、
通
学

路
や
駅
前
通
り
な
ど
に
落
ち
て
い
る
た

ば
こ
の
吸
い
殻
や
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
ご

み
を
収
集
し
ま
し
た
。
清
掃
中
は
野
球

の
話
題
で
盛
り
上
が
る
な
ど
、
和
や
か

な
雰
囲
気
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
道
路
を
学
ぶ

高
速
道
路
バ
ス
ツ
ア
ー

　

そ
の
後
は
北
陽
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
へ
移
動
し
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
楽

し
み
な
が
ら
言
葉
を
交
わ
し
て
い
ま
し

た
。

◆ Kutchan ID+ マイナンバーカード情報認証時期
　秋・冬向け：令和 8 年 9 月 1 日〜 10 月 31 日
　春・夏向け：令和 9 年 4 月 1 日〜 5 月 31 日

Kutchan Magical Experience 2026 秋がスタート！

認証方法は

こちらから

■販売価格／ 5 千円（１万円分）、限定 1,500 枚
　※お一人様 3 枚まで購入可
■販売期間／ 10 月 1 日～ 11 月 30 日（なくなり次第終了）
■利用期限／ 12 月 13 日まで
※チケットの購入には Kutchan ID+ の登録が必要です

　大好評の倶知安マジ
カルエクスペリエンス
は こ の 秋、 第 3 回 目
の開催を迎えます。
　より多くの方にご利
用いただくために、今回からチケット購入枚数の上
限が一人 3 枚までに変更となりました。

問（一社）倶知安観光協会☎ 55 － 5372
　観光商工課☎ 23 － 3388、55 － 8666

HP はこちらから▼

戦
で
敗
れ
た
も
の

の
、
一
回
戦
で
は
10

点
以
上
の
差
を
付
け

て
勝
利
す
る
な
ど
、

全
道
の
舞
台
で
も
実

力
を
十
分
に
発
揮
し

ま
し
た
。

工
区
を
訪
れ
、
工
事
の
様
子
や
ト
ン
ネ

ル
内
部
の
現
場
を
見
学
。「
一
度
の
発

破
で
ど
れ
だ
け
の
火
薬
を
使
う
の
か
」

「
完
成
ま
で
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
の
か
」

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
は
熱
心
に
質
問
を

し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
今
後
開
通
す
る
倶
知
安
―

新
千
歳
空
港
間
の
高
速
道
路
の
説
明
を

受
け
た
ほ
か
、
ア
ー
チ
橋
の
仕
組
み
を

学
ぶ
体
験
学
習
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

合
う
予
定
で
す
。

申込書は
こちらから▶

詳細は
町 HP から▶



　

通
勤
手
当
・
賞
与
有

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
資
格
者
証
の
写

し
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状
を
提
出

興
味
が
あ
る
方
の
見
学
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係

☎
55
―
６
１
１
６

一
般
曹
候
補
生
（
第
3
回
）

■
受
験
資
格
／
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在

で
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

■
受
付
期
間
／
9
月
15
日
㈫
～
11
月
20
日
㈮

■
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
／
11
月
28
日
㈯
～
12
月
6
日
㈰

■
面
接
・
身
体
検
査
／
令
和
9
年
1
月
8

日
㈮
～
1
月
10
日
㈰
の
い
ず
れ
か
指
定

さ
れ
た
日

任
期
制
自
衛
官
（
第
4
回
）

■
受
験
資
格
／
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在

で
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

■
受
付
期
間
／
10
月
13
日
㈫
～
11
月
5
日
㈭

■
試
験
日
／
11
月
15
日
㈰
、
16
日
㈪
の
い

ず
れ
か
一
日

高
等
工
科
学
校
生
徒

■
受
験
資
格
／
令
和
9
年
4
月
１
日
現
在

で
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

■
受
付
期
間
／
10
月
1
日
㈭
～
令
和
９
年

1
月
14
日
㈭

■
１
次
試
験
／
令
和
9
年
1
月
23
日
㈯

■
2
次
試
験
／
令
和
9
年
2
月
13
日
㈯

※
詳
細
は
倶
知
安
地
域
事
務
所
へ
問
合
せ

問
倶
知
安
地
域
事
務
所
☎
23
―
３
５
４
０

（
自
衛
官
募
集
相
談
員
）
古
谷
和
之
、

　

清
水
礼
子
、
油
谷
賢
次
、
名
畑
由
美
、

　

前
田
義
江
、
北
原
玲
子
、
作
井
繁
樹

　

道
で
は
、
道
民
の
皆
様
の
津
波
防
災
対

策
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

「
津
波
防
災
地
域
づ
く
り
講
演
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
30
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

　
（
開
場
12
時
30
分
）

■
会
場
／
岩
内
地
方
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
岩
内
郡
岩
内
町
字
万
代
51
―
７
）

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
同
時
配
信

■
講
師
／
東
京
大
学
大
学
院
情
報
学
環

特
任
教
授　

片
田
敏
孝
氏

■
演
題
／
「
巨
大
津
波
想
定
に
ど
う
向
か

い
合
う
か
」

■
定
員
／
千
名
（
事
前
申
込
）

　

一
般
世
帯
向
け
（
家
族
向
け
）

・
ノ
ー
ス
パ
ー
ク
タ
ウ
ン
（
北
7
西
1
）

3
Ｄ
Ｋ　

2
戸
（
冬
棟
3
階
）

3
Ｄ
Ｋ　

1
戸
（
秋
棟
3
階
）

■
募
集
期
間
／
9
月
1
日
㈫
～
15
日
㈫

応
募
に
は
必
要
書
類
、
所
得
制
限
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
合
せ
。

問
建
設
課
住
宅
係
☎
56
―
８
０
０
９

　　

読
み
聞
か
せ
の
会
「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」
に

よ
る
手
遊
び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
９
月
４
日
㈮
、
18
日
㈮
、

10
時
15
分
～
10
時
45
分

■
場
所
／
絵
本
館

問
絵
本
館
☎
22
―
０
０
５
5

　

狭
い
道
路
は
歩
道
と
車
道
の
区
別
が
な

い
こ
と
が
多
く
、
車
が
高
速
走
行
す
る
と

非
常
に
危
険
で
す
。
道
路
交
通
法
の
改
正

に
よ
り
、
9
月
1
日
か
ら
生
活
道
路
に
お

け
る
自
動
車
の
法
定
速
度
が
、
現
在
の
時

速
60
㌔
か
ら
時
速
30
㌔
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
す
。

　

生
活
道
路
で
の
速
度
超
過
は
、
交
通
違

反
の
取
り
締
ま
り
対
象
と
な
り
ま
す
。
歩

行
者
の
安
全
を
守
る
た
め
、
十
分
な
減
速

※
参
加
無
料

申
込
は
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
期
間
／
９
月
14
日
㈪
～
10
月
13
日
㈫

問
申
込
に
つ
い
て

　

北
海
道
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー
総
務
部

☎
０
１
１
―
２
１
８
―
７
６
０
０

講
演
会
に
つ
い
て

北
海
道
建
設
部
建
設
政
策
局

維
持
管
理
防
災
課
施
設
防
災
係

☎
０
１
１
―
２
３
１
―
４
１
１
１

（
内
線
29
―
７
６
３
）

☎
55
―
８
３
５
５

児
童
支
援
員　

5
名

■
応
募
資
格
／
子
ど
も
が
好
き
な
方
（
保

育
士
ま
た
は
教
員
免
許
有
資
格
者
・
児

童
関
連
業
務
の
従
事
経
験
者
尚
可
）

■
任
用
期
間
／
任
用
日
～
9
月
30
日
㈬

※
10
月
か
ら
児
童
館
・
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
の
運
営
を
民
間
委
託
す
る
た
め
、
町

で
の
任
用
は
9
月
30
日
㈬
ま
で
、
10
月

以
降
は
、
民
間
委
託
先
で
の
雇
用
と
な

り
ま
す

■
業
務
内
容
／
遊
び
を
通
じ
た
生
活
指
導

■
勤
務
時
間
／
平
日
11
時
～
18
時
ま
た
は

13
時
～
18
時
、
土
曜
・
長
期
休
暇
期
間

8
時
～
18
時
の
間
で
6
時
間
程
度
の
シ

フ
ト
制

■
勤
務
場
所
／
北
児
童
館
お
よ
び
各
小
学

校
内
に
あ
る
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

■
賃
金
・
待
遇
／
月
額
16
～
19
万
円
程
度
、

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
・
厚
生
年
金
・

通
勤
手
当
・
賞
与
有

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
免
許
証
の
写
し
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状
を
提
出

興
味
が
あ
る
方
の
見
学
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係

☎
55
―
６
１
１
６

児
童
支
援
員
補
助
職
員　

若
干
名

■
応
募
資
格
／
子
育
て
経
験
者

■
任
用
期
間
／
任
用
日
～
9
月
30
日
㈬

※
10
月
か
ら
児
童
館
・
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
の
運
営
を
民
間
委
託
す
る
た
め
、
町

で
の
任
用
は
9
月
30
日
㈬
ま
で
、
10
月

以
降
は
、
民
間
委
託
先
で
の
雇
用
と
な

り
ま
す

■
業
務
内
容
／
児
童
支
援
員
の
補
助

と
安
全
な
速
度
で
の
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

※
生
活
道
路
と
は
、
道
路
に
中
央
線
が
な

く
、
道
路
標
識
に
よ
り
最
高
速
度
が
示

さ
れ
て
い
な
い
道
路
を
指
し
ま
す

問
生
活
安
全
係
☎
56
―
８
０
０
５

■
勤
務
時
間
／
平
日
14
時
～
18
時
、
長
期

休
暇
期
間
8
時
～
14
時
ま
た
は
14
時
～

18
時
（
変
更
の
場
合
有
）

※
週
20
時
間
未
満

■
勤
務
場
所
／
北
児
童
館
お
よ
び
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ

■
賃
金
・
待
遇
／
時
給
１
２
０
３
～

１
３
４
８
円
程
度
、
通
勤
手
当
・
賞
与
有

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
紹
介
状
を
提
出

※
長
期
休
暇
期
間
や
支
援
員
の
休
暇
時
に

補
助
員
と
し
て
働
け
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
空
い
た
時
間
に
仕
事
が
し
た

い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係

☎
55
―
６
１
１
６

南
児
童
館
厚
生
員　

2
名

■
応
募
資
格
／
保
育
士
有
資
格
者
・
教
員

免
許
（
幼
・
小
・
中
・
高
）
取
得
者
ま

た
は
児
童
関
連
事
業
に
2
年
以
上
の
従

事
経
験
者

■
任
用
期
間
／
任
用
日
～
9
月
30
日
㈬

※
10
月
か
ら
児
童
館
・
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
の
運
営
を
民
間
委
託
す
る
た
め
、
町

で
の
任
用
は
9
月
30
日
㈬
ま
で
、
10
月

以
降
は
、
民
間
委
託
先
で
の
雇
用
と
な

り
ま
す

■
業
務
内
容
／
遊
び
を
通
じ
た
生
活
指

導
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、
児
童

館
に
係
る
事
務
な
ど

■
勤
務
時
間
／
平
日
9
時
～
17
時
30
分
シ

フ
ト
制
で
週
31
時
間

■
勤
務
場
所
／
南
児
童
館

■
賃
金
・
待
遇
／
月
額
16
～
19
万
円
程
度
、

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
・
厚
生
年
金
・

体
育
館
事
務
補
助
員　

１
名

■
応
募
資
格
／
年
齢
不
問
、
町
内
居
住
ま

た
は
近
隣
町
村
居
住
で
通
勤
で
き
る
方

■
任
用
期
間
／
11
月
1
日
～
令
和
９
年
3

月
31
日

■
業
務
内
容
／
体
育
館
事
務
補
助

■
勤
務
時
間
／
週
４
日
、
９
時
～
14
時
30
分

■
勤
務
場
所
／
東
急
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ア

リ
ー
ナ
倶
知
安

■
賃
金
・
待
遇
／
時
１
３
４
８
～

1
６
１
４
円
程
度
、
通
勤
手
当
・
賞
与
有

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
紹
介
状
を
提
出

問
社
会
教
育
課
総
合
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
振

情報の掲載を希望される場合はご相談ください
※掲載希望月の前月 10 日までに総合政策課広報広聴係へ要連絡

暮らしの

Information
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募

集

　

興
係
☎
22
―
２
２
８
８

子
育
て
支
援
員
（
フ
ル
タ
イ
ム
）
1
名

■
応
募
資
格
／
保
育
士
免
許
有
資
格
者

■
任
用
期
間
／
任
用
日
～
3
月
31
日

■
業
務
内
容
／
子
育
て
家
庭
の
交
流
促
進
、

子
育
て
に
関
す
る
相
談
、
遊
び
の
広
場

に
関
す
る
業
務
、
そ
の
ほ
か
付
随
す
る

業
務

■
勤
務
時
間
／
平
日
8
時
45
分
～
17
時
30

分※
土
曜
日
は
交
代
で
最
大
月
2
回
程
度

■
勤
務
場
所
／
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
賃
金
・
待
遇
／
月
額
20
～
24
万
円
程
度
、

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
・
厚
生
年
金
・

通
勤
手
当
・
賞
与
有

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
保
育
士
証
の
写

し
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状
を
提
出

問
倶
知
安
町
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

周

知

－12－

自
衛
官
募
集

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

　納税だより

【まずは法人の届け出】【まずは法人の届け出】

　町内に事務所や事業所などを有する法人には「法人町民税」　町内に事務所や事業所などを有する法人には「法人町民税」

の申告義務が生じます。また、町内に新たに法人を設立したの申告義務が生じます。また、町内に新たに法人を設立した

とき、または、町外の法人が町内に事務所や事業所などを設とき、または、町外の法人が町内に事務所や事業所などを設

置したときには、法人町民税の申告の前に、まずは法人の届置したときには、法人町民税の申告の前に、まずは法人の届

け出が必要になりますので、速やかに次の書類を住民税係（窓け出が必要になりますので、速やかに次の書類を住民税係（窓

口⑥）へ提出してください。口⑥）へ提出してください。

①法人設立（設置）届出書※①法人設立（設置）届出書※

②定款②定款

③登記簿謄本または履歴事項全部証明書③登記簿謄本または履歴事項全部証明書

　なお、すでに届出をしている内容（代表者、主たる所在地、　なお、すでに届出をしている内容（代表者、主たる所在地、

事業年度など）に変更があった場合は、登記簿謄本とともに事業年度など）に変更があった場合は、登記簿謄本とともに

「異動届出書※」を提出してください。「異動届出書※」を提出してください。

※届出書は窓口で受け取るか、北海道の HP より※届出書は窓口で受け取るか、北海道の HP より

ダウンロードが可能ですダウンロードが可能です

　（「5. 法人道民税・法人事業税・特別法人事業税」　（「5. 法人道民税・法人事業税・特別法人事業税」

をご覧ください）をご覧ください）

問税務課住民税係税務課住民税係☎☎ 56 ー 800356 ー 8003

【お気軽に納税相談を】【お気軽に納税相談を】

　　「町税を納付できない事情がある」、「納付書を紛失してし「町税を納付できない事情がある」、「納付書を紛失してし

まった」など、納税に関する相談は随時受け付けていますのまった」など、納税に関する相談は随時受け付けていますの

で、お気軽に債権回収係（窓口⑥）へ連絡またはお越しくだで、お気軽に債権回収係（窓口⑥）へ連絡またはお越しくだ

さい。さい。

問税務課特別債権回収室債権回収係税務課特別債権回収室債権回収係☎☎ 56 ー 800256 ー 8002

9 月 30 日㈬は固定資産税の第 3 期と国民健康保険税の9 月 30 日㈬は固定資産税の第 3 期と国民健康保険税の
第 4 期の納期限です。納め忘れのないようにお願いします。第 4 期の納期限です。納め忘れのないようにお願いします。

町道民税・軽自動車税のこと　住民税係☎ 56 ー 8003
税金の納付方法 納税係☎ 56 ー 8002
宿泊税のこと 宿泊税係☎ 56 ー 8002
固定資産税のこと 資産税係☎ 56 ー 8004

読
み
聞
か
せ
の
会「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」

「
津
波
防
災
地
域
づ
く
り
講
演
会

 

in
岩
内
」
を
開
催
し
ま
す

生
活
道
路
の
法
定
速
度
が
変
わ
り
ま
す



　

ボ
ッ
チ
ャ
・
モ
ル
ッ
ク
な
ど
の
体
験
イ

ベ
ン
ト
や
親
子
で
楽
し
め
る
ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
が
で
き
る
「
わ
っ
く

わ
く
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
や
人
気
の
フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
、
掘
り

出
し
物
が
見
つ
か
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

も
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
26
日
㈯
10
時
～
14
時

※
雨
天
時
決
行
（
荒
天
中
止
）

■
場
所
／
わ
っ
く
わ
く
特
設
会
場

（
北
３
西
２
）

問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
も
に

☎
55—

５
８
２
８
（
小
林
）

　

法
人
事
業
税
、
軽
油
引
取
税
や
宿
泊
税

な
ど
の
申
告
・
納
税
は
、
自
宅
や
オ
フ
ィ

ス
か
ら
電
子
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
エ
ル

タ
ッ
ク
ス（
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
）

が
便
利
で
す
。
ご
利
用
は
エ
ル
タ
ッ
ク
ス

の
HP
か
ら
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
後
志
総
合
振
興
局
税
務
課
課
税
係

☎
23
―
１
３
３
６

　

倶
知
安
高
校
２
年
次
の
総
合
的
な
探
求

の
時
間
（
ヘ
ラ
ル
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
で

は
、
地
域
課
題
の
解
決
を
テ
ー
マ
に
し
た

グ
ル
ー
プ
探
求
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

左
記
の
探
求
テ
ー
マ
に
取
り
組
む
グ

ル
ー
プ
が
、
地
域
の
皆
さ
ま

を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
探
究
テ
ー
マ
／
観
光
客
と
町
民
ど
ち
ら

に
も
愛
さ
れ
る
お
店
を
作
っ
て
い
く
た

め
に
は

■
回
答
期
限
／
９
月
30
日
㈬
ま
で

問
倶
知
安
高
校
（
教
頭
）

☎
22
―
１
０
８
５

　

令
和
9
年
度
を
始
期
と
す
る
道
有
林
の

計
画
策
定
に
あ
た
り
、
広
く
地
域
住
民
の

方
の
意
見
を
お
聞
き
す
る
「
地
域
住
民
と

創
る
道
有
林
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
17
日
㈭
10
時
～
15
時
30
分

■
場
所
／
喜
茂
別
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

■
内
容
／
人
工
林
整
備
計
画
に
つ
い
て
の

室
内
並
び
に
現
地
説
明
な
ど

内
容
が
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
森

林
室
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
後
志
総
合
振
興
局
森
林
室
森
林
整
備
課

☎
22—

４
２
７
４

－14－

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す

　

大
正
12
年
9
月
1
日
に
発
生
し
た
関

東
大
震
災
は
、
死
者
・
行
方
不
明
者
約

10
万
5
千
人
と
い
う
大
惨
事
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
震
災
を
教
訓
と
し
て
、
一
人
ひ

と
り
の
防
災
対
策
の
重
要
性
を
広
く
国
民

に
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、
9
月
1
日
が

「
防
災
の
日
」
と
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
HP
に
町
の
防
災

マ
ッ
プ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
各
種
災
害

の
対
応
や
指
定
避
難
所
を
確
認
し
、
有
事

の
際
は
速
や
か
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

消
防
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
開
催
中
！

　

羊
蹄
山
ろ
く
７
つ
の
消
防
署
で
ク
イ
ズ

に
答
え
て
景
品
を
も
ら
お
う
！

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
ち
の
事
件
簿
ー
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

令和 8 年 令和 7 年
人　身 25 件 8 件
物　損 586 件 620 件
死　者 0 名 0 名

7月末までの
町内交通事故発生状況

令和 8 年 令和 7 年
火　災 1 件 6 件
救　急 528 件 621 件
救　助 17 件 21 件
その他 62 件 51 件

7 月末までの災害出動状況

おたんじょう
おめでとう

　

今
回
の
景
品
は
、

消
防
組
み
立
て
ブ

ロ
ッ
ク
と
熱
中
症
対

策
グ
ッ
ズ
で
す
。
詳

し
く
は
羊
蹄
山
ろ
く

消
防
組
合
HP
ま
た

は
、
倶
知
安
町
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

人の動き　令和 8年 7月末現在

人 口

男

女

世　　帯　　数

14,201人

 7,373人

 6,828人

8,271世帯

（前月比    -42）

（前月比    -15）

（前月比    -27）

（前月比    -36）

うち外国籍住民 1,461人（前月比 - 9）

7
月
の
主
な
事
件

▽
ス
ー
パ
ー
の
店
舗
内
に
て
腹
部
を
殴
打

さ
れ
る
事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。

▽
ス
ー
パ
ー
に
て
食
料
品
な
ど
が
窃
取
さ

れ
る
事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。

▽
雑
貨
店
に
て
工
具
が
窃
取
さ
れ
る
事
件

が
発
生
し
ま
し
た
。

▽
ス
ー
パ
ー
に
て
買
い
物
か
ご
が
窃
取
さ

れ
る
事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。

▽
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア
カ
ウ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト
名
目

で
現
金
を
騙
し
取
ら
れ
る
事
件
が
発
生
し

ま
し
た
。

７
月
の
主
な
交
通
事
故

　

７
月
中
、
町
内
で
は
事
故
の
発
生
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
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ごめいふくをお祈りします

再
利
用
で
き
る
も
の
は
、

町
と
連
携
す
る
民
間
サ
ー

ビ
ス
で
、
無
料
・
簡
単
に

リ
ユ
ー
ス
（
再
利
用
）
！

消 費 者 コ ー ナ ー
倶知安消費者協会

道
税
の
申
告
は
便
利
な
電
子
申
告
で

■消費生活相談室（公民館 1 階団体室）
■月・水・金曜日 10 時～ 15 時　☎ 23-1522

秋のリサイクル市を開催します

■受け入れ／ 9 月 26 日㈯ 10 時～ 12 時
■売り出し／ 9 月 27 日㈰ 10 時～ 12 時半
■会場／倶知安町役場 3 階展望テラス

ご家庭で使用しなくなったもの、他のご
家庭で喜ばれそうなものを出品してくださ
い。皆さまが出品してくださったものを次
の方に使っていただき、資源を大切にする
運動に繋げます。
　皆さまのご来場をお待ちしています。

　お買い物袋、小銭持参の
ご協力をお願いします。

8 月 14 日（金）までに住民環境課住民係へ
届け出があったもので、承諾を受けた内容
について掲載しています。

　倶知安風土館とともに行っている「くっちゃん風土づくりサークル麓花」。現在は中
学 1 年生から 3 年生までの 3 名で活動しています。今年度はフィールドワークや図鑑調
べといった通常活動に加え、美唄市や札幌市の子どもたちとの交流事業も実施しました。
倶知安の自然・人々の魅力を伝えることや、さまざまな地域との違いを交流を通じて学
ぶことで、また新たなこの地域の魅力に気づく機会にもなっています。
　さて、世界的に見ても変動の激しい倶知安・ニセコエリアで生活をしていると、どう
しても変わりゆくものや足りないものに目が行きがちです。しかし、そんな地域に住ん
でいるからこそ、この地域に変わらずにあるものに目を向けてみてはいかがでしょうか。
　羊蹄山をはじめとする山々や野山に生息する動植物、地域で行われる祭りや踊りなど、
この地域で脈々と受け継がれている自然・歴史・文化の数々。これらを知り、学び、伝
えることこそ、変わりゆく町の中で変わってほしくない「何か」を見つけるヒントになり、
次世代へつながるまちづくりへと進んでいくのではないかと思います。
　協力隊としての活動テーマ「若い世代への景観意識醸成」は、この町だからこそ取り

～No.14～～No.14～

倶知安町倶知安町
地域おこし地域おこし協力隊通信協力隊通信

組まなければならないテーマと捉え、3 年間活動し
てきました。今月末で協力隊としての任期は終わり
ますが、引き続き倶知安で育つ子どもたちが誇りを
持てる町を目指して、この地域に関わり続けたいと
思います。

倶知安町地域おこし協力隊
濱﨑　順平　隊員

（まちづくり新幹線課・
（景観まちづくり推進員）

○倶知安町 ホームページ

https://www.town.kutchan.hokkaido.jp/

○倶知安町 Facebook

https://m.facebook.com/kutchan.hokkaido/

○倶知安町 LINE 公式アカウント

LINE ID：＠ kutchan

○小川原脩記念美術館 Facebook

https://m.facebook.com/shu.ogawara.moa/

○倶知安風土館 Facebook

https://m.facebook.com/Kutchan.Fudokan/

○資源・ごみ分別アプリ「さんあーる」

アプリのダウンロードはこちらから→

Android iOS

第
８
回
わ
っ
く
わ
く
ま
つ
り
開
催

「
地
域
住
民
と
創
る
道
有
林
」

の
ご
案
内

倶
知
安
高
校
総
合
的
な
探
求
の
時
間

ア
ン
ケ
ー
ト
ご
協
力
の
お
願
い

▲北海道 HP

▲エルタックス
HP



問
合
せ
先
へ
電
話
で
受
付

■
申
込
期
限
／
9
月
10
日
㈭

問
倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

23
―
０
５
０
０
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いきいき健康ライフいきいき健康ライフいきいき健康ライフ

「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」
の
教
室
案
内

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い

　

昨
年
、
認
知
症
の
本
人
の
世
界
を
体

験
で
き
る
「
体
験
型
VR
」
を
実
施
し
、

と
て
も
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
認
知
症
を
患
っ
た
本
人
の

見
え
る
世
界
は
、
想
像
よ
り
も
は
る
か

に
不
安
に
な
る
と
い
う
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

今
年
は
認
知
症
に
な
っ
た
人
の
世
界

を
見
て
体
験
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
自

分
自
身
の
「
脳
の
健
康
度
」
を
ゲ
ー
ム

感
覚
で
知
る
こ
と
が
で
き
る
「
の
う

Know

」
も
同
時
に
開
催
し
ま
す
。
こ

の
「
の
うKnow

」
と
は
、
製
薬
会
社

の
エ
ー
ザ
イ
が
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で

開
発
さ
れ
た
認
知
機
能
テ
ス
ト
を
ベ
ー

ス
に
、
日
本
版
に
開
発
・
製
品
化
し
た

も
の
と
し
て
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

テ
ス
ト
は
約
15
分
程
度
で
す
が
、

ゲ
ー
ム
感
覚
で
画
面
を
タ
ッ
チ
す
る
だ

け
な
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
自
分
の
脳

の
健
康
度
を
把
握
し
て
お
く
の
も
、
大

切
な
予
防
の
１
つ
な
の
で
、
是
非
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※ 4 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時　休 所 日　日曜日、祝日
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『
認
知
症
体
験
型
VR
』
と
『
の
うKnow

』
を

開
催
し
ま
す
！

■
開
催
日
時
／
9
月
12
日
㈯

①
10
時
～
10
時
30
分

　
（
受
付
9
時
40
分
か
ら
）

②
10
時
30
分
～
11
時

　
（
受
付
10
時
10
分
か
ら
）

③
11
時
～
11
時
30
分

　
（
受
付
10
時
40
分
か
ら
）

④
11
時
30
分
～
12
時

　
（
受
付
11
時
10
分
か
ら
）

■
開
催
場
所
／
保
健
福
祉
会
館

■
料
金
／
無
料

■
定
員
／

○
VR
体
験
：
各
回
10
名　
（
先
着
順
）　

○
の
うKnow

：
各
回
15
名（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
／

ぼくたちぼくたち
わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく
倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

10 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　　10 月 08 日㈭　
きらきら広場（1 歳）　　　　10 月 15 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）　  　10 月 22 日㈭       
どの広場もハロウィンの制作と誕生月のお子さんのお誕生会を行います。
■申　込／ 9 月 1 日㈫ 9 時 30 分～

子育て講座「子どものための救命救急講習」
○日　時：10 月 28 日㈬ 10 時～ 11 時
○場　所：子育て支援センター
○内　容：家庭でできる救命救急手当や対応について倶知安消防署による救急講座
○参加費：無料
○持ち物：飲み物（2 人分）
■申　込／ 9 月 7 日㈪ 9 時 30 分～

子育て支援センターを利用したことがない「はじめまして」の方も参加できます

く
の
人
が
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
の
効
果
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

教
室
内
の
参
加
者
同
士
の
交
流
も
盛

ん
で
、
楽
し
く
笑
い
な
が
ら
和
や
か
な

雰
囲
気
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

９
月
か
ら
始
ま
る『
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
』

の
参
加
者
を
募
集
中
で
す

■
対
象
者
／
65
歳
以
上
の
町
民
で
こ
れ

ま
で
春
か
秋
の
ク
ー
ル
へ
の
参
加
が

1
回
も
し
く
は
初
め
て
の
方

■
時
間
／
13
時
30
分
～
15
時

■
場
所
／
保
健
福
祉
会
館
（
北
3
東
4
）

■
募
集
人
数
／
先
着
20
名
■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
期
間
／
9
月
1
日（
火
）～
18
日（
金
）

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４

　

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
は
、
50
㌢
四
方
の

マ
ス
目
で
で
き
た
『
あ
み
』
を
床
に
敷

き
、
あ
み
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩
く
運

動
で
す
。
こ
の
運
動
は
、
あ
み
を
よ
く

見
て
ゆ
っ
く
り
一
歩
一
歩
、
慎
重
に
歩

く
こ
と
で
歩
行
機
能
の
改
善
や
注
意
力

お
よ
び
記
憶
力
、
集
中
力
の
向
上
が
期

待
で
き
ま
す
。
運
動
が
苦
手
な
方
に
も

お
勧
め
し
て
い
る
運
動
で
す
。

　
「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
を
週
1
回
、
8

週
間
続
け
た
と
こ
ろ
、
歩
行
と
認
知
機

能
の
改
善
が
観
察
さ
れ
た
」
と
い
う
研

究
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
令
和
6
年
か
ら
ふ
ま
ね
っ

と
運
動
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

週
１
回
の
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
を
８
回
、

教
室
の
初
回
と
最
終
回
に
体
力
測
定
を

行
う
全
10
回
の
コ
ー
ス
で
す
。
体
力
測

定
の
結
果
を
比
較
す
る
と
、
参
加
者
の

半
数
以
上
に
歩
行
や
認
知
機
能
の
維

持
・
改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
足
が
上
が
る
よ

う
に
な
り
楽
に
な
っ
た
」、「
歩
く
た
び

に
膝
に
少
し
ず
つ
力
が
出
て
き
た
」
な

ど
喜
び
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り
、
動
き
が

よ
く
な
っ
た
と
答
え
た
人
が
6
割
、
継

続
し
た
い
と
答
え
た
人
が
8
割
と
、
多

日程 内容
9 月 28 日㈪ 体力測定
10 月 5 日㈪ ふまねっと運動①
10 月 13 日㈫ ふまねっと運動②
10 月 19 日㈪ ふまねっと運動③
10 月 26 日㈪ ふまねっと運動④
11 月 2 日㈪ ふまねっと運動⑤
11 月 9 日㈪ ふまねっと運動⑥
11 月 16 日㈪ ふまねっと運動⑦
11 月 24 日㈫ ふまねっと運動⑧
11 月 30 日㈪ 体力測定
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521 回

展覧会のお知らせ

小川原脩記念美術館 ☎ 21-4141
観 覧 料 ： 一 般 500 円 [400 円 ]

高 校 生 300 円 [200 円 ]
小中学生 100 円 [ 50 円 ]

倶知安風土館 ☎ 22-6631
観 覧 料 ： 一 般 200 円 [100 円 ]

高校生以下、美術館観覧者無料
※年間パスポート 500 円

アート・イベントのお知らせ

ワークショップ

高
た か は し

橋 淳
あ つ し

之館　長

美術館では展覧会を開催する以外に

も、美術館を訪れる皆さんに自分だけの

作品を作る楽しさを体験していただくイ

ベントとして、ワークショップを開催し

ています。

　ゴールデンウィークに開催した「こい

のぼりをつくろう」のほか、おとなの手

しごと「まめ本づくり」や「折り染め」、

美術館・風土館コラボイベント共同ワー

クショップ「おさんぽビンゴとスタンプ

遊び」など、子どもから大人まで楽しめ

るイベントを開催しています。

　この文章だけではどんなイベントかは

伝わらないと思いますので、ぜひ参加し

てみてください。開催情報は広報くっ

ちゃんのミュージアム通信「アート・イ

ベントのお知らせ」や町ホームページの

小川原脩記念美術館のページでご確認い

ただけます。

　なお、風土館で開催している「寺子屋

ミュージアム」も、野外活動や工作活動

を楽しみながら、倶知安の自然や歴史に

ついて学べる小中学生向けの体験学習型

イベントですので、こちらへの参加もお

待ちしています。

　このようなイベントを通じて、美術館・

風土館が気軽にご利用いただける場所に

なれば嬉しいです。

9 月の休館日 毎週火曜日（22 日㈫は祝日のため開館）
美術館のみ 24 日㈭～ 10 月 2 日㈮（展示替え）

＊ 10 月 3 日㈯は展覧会初日のため美術館観覧無料

開館時間は 9 時～ 17 時（最終入館 16 時 30 分）
※ [　] 内は 10 名以上の団体料金

ハネナガフキバッタの大発生

　『男と仔馬』

1953 年　小川原　脩　画

　動物の画家として知られる小川原脩は、1955 年の全道展の画
集に「若い頃からの仕事を振り返ってみると、花とか静物とか風
景とか云うものを私はそんなに数多くは描いていない。私には私
風の好みがあって動物とか、人間とかが好きだ。人間や馬や牛や熊やにわとりを描いていると、とても楽し
い。」と、ことばを残しています。
　この作品には赤と緑と白の絵の具で濃淡をつけた背景に、小川原の好んだモチーフがふたつ描かれていま
す。白い仔馬は歯に力を込め、足を蹴り上げ体ごと前に進もうとしているのでしょうか。一方で日焼けした
精
せいかん

悍な顔つきの男は腕を組み、何かを見据えているようです。それぞれが動と静の対照的な姿を見せていま
す。ふたつのモチーフは 1951 年に、日本国内で第 2 次ブームとなったキュビズム（立体派）の特徴であ
る立体を面で捉え輪郭をくっきり描くことで仔馬と男の骨格や筋肉を力強く生き生きと表現しています。
　東京を離れた年に終戦を迎え、中央画壇から身を引いた小川原でしたが、その後は郷里・倶知安で北方性
豊かなモチーフを作品にして札幌や東京での個展を開き、地方の文化芸術を発信し続けたのです。

文：金澤　逸子（小川原脩記念美術館　学芸スタッフ）

■土曜サロン

「特別展・神田日勝を振り返って」

7 月 12 日まで開催されていた特別展出品の神田日勝作品について

お話しします。

日時：9月 12 日（土）14 時～ 14 時 45 分

会場：映像ルーム（無料・予約不要） 

講師：金澤逸子（学芸スタッフ）

今年はバッタ、特にハネナガフキバッタをたくさん見かけます。河川敷や草地、林道などでは、歩くたび

に数えきれないほどの本種が一斉に飛び立ちます。

フキバッタ類のほとんどの種は翅
はね

が短いため移動範囲が限られますが、例外的に長い翅を持つハネナガフ

キバッタは、北海道から九州まで広く分布しています。

バッタの大発生の主な要因は卵や幼虫の生存率が上がることです。発生前年の冬期の土壌凍結が少ないこ

とや、初夏に高温や日照が続くこと、河川敷など産卵適地で雨や洪水が少ないことなどが挙げられます。

　普段はフキやイタドリ、ヨモギ、ハンノキといった野草や樹木の葉を好んで食べるため農作物に甚大な被

害を与えることは少ないものの、大発生すると、時にダイズやアズキ、ゴボウ、アブラナ、ソバなどを食害

します。これまで十勝地方ではしばしば大発生しており、中でも鹿追町で 1980（昭和 55）年 6 月の大発生

が顕著な例です。あまりの虫の多さに、駆除にあたっては役場や農業協同組合の職員のほか、陸上自衛隊も

出動して、雑草の刈り取りや樹木の伐倒、焼き払い、

農薬散布などを行い終息させたようです。

　今年のバッタの大発生から、このようなことが起き

てしまうのでしょうか。

文：小田桐　亮（倶知安風土館　学芸員）
▲ハネナガフキバッタのペア

友の会アフタヌーンコンサート

南米アンデス地方の伝統楽器が奏でる音色をお楽しみください。

日時：9月 19 日 ( 土 )　14 時～ 15 時

会場：ロビー（観覧無料・予約不要・70 席）

出演：カリンパニ　

石山耕太さん（サンポーニャ）、三浦秀一さん（ギター・ボーカル）

金井路子さん（ケーナ・ピアノ）、金井勇人さん（パーカッション）

■ミュージアム・コンサート

■第１展示室

小川原脩展「アジアの大地」

会期：開催中～ 9月 23 日（水・祝）

■第２展示室

小川原脩記念美術館のテーマは「動物たちのいるところ」。

小川原脩、木田金次郎、西村計雄が描いた動物たちの作品を展示し

ます。

会期：開催中～ 9月 23 日（水・祝）

しりべしミュージアムロード共同展「しりべしザワザワ」

倶知安風土館のお知らせ

倶知安と美唄、異なる自然環境で活動する子どもたちの交流です。

今回はくっちゃん子が美唄市のラムサール湿地・宮島沼を訪れ、宮

島沼の歴史や、自然環境について学びます。

対象：町内在住の小学 5 年生～高校 3 年生
日時：9 月 26 日（土）9 時 30 分～ 27 日（日）17 時
場所：宮島沼水鳥・湿地センター（美唄市西美唄町大曲 3 区）
集合：倶知安風土館駐車場
持ち物：申し込み後に持ち物リストを発送予定
定員：8 名　参加費：千円　※要予約（9 月 18 日（金）まで）
予約申込：倶知安風土館☎ 22―6631

■ KODOMO 湿地交流「美唄×倶知安 宮島沼に遊んで学ぶ！」

「第 5回　外来種・マダラコウラナメクジを探せ！」

ヨーロッパ原産のマダラコウラナメクジを捕まえます。参加者には
マダラコウラナメクジグッズをプレゼントします。

■倶知安いきもの調査隊

日時：9 月 13 日（日）10 時～ 12 時
集合：百年の森公園　　定員：なし　（参加無料・予約不要）
持ち物：軍手、割り箸、飲み物、帽子など
講師：小田桐亮（風土館学芸員）、廣川 大恒（百年の森管理人）

▲フキバッタ類の多くは翅が短い
　（写真はミカドフキバッタの成虫）



10 ～ 18 時（日曜は 17 時まで、毎週水曜休館） 　
※ 29 日（火）は図書整理日のため休館

育ちのよさが身につく！
おさほうクイズ図鑑 たつおねつ

水族館の達人に聞いてみた
ぜったいに行きたくなる

37 の発見
はなび

監修・高濱正伸 作：ユーフラテス００００
絵：うえ田みお、若井麻奈美

著：下村実、鎌田菜月 文：マシュー・バージェス
絵：カティア・チェンじじ
訳：万木森玲００００００
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絵本館

新着図書のお知らせ

公民館 3 階図書室 10 ～ 18 時（毎週月曜休室）　

※ 24 日（木）は図書整理日ため休室

能面検事の挫折 小石川養成所青春譜 王国 15 か国・地域を飲んで旅する
ワインの世界地図

著者：中山七里 著者：砂原浩太朗 著者：湊かなえ 著者：水上彩

図書室の利用カードがオンラインで
申し込みできるようになりました！

☆ レ ン ジ で 簡 単 鶏 肉 チ ャ ー シ ュ ー ☆

今日は何を食べよう？

たんぱく質を 3 回食べて、いつまでも元気に過ごそう　
　９月 21 日は「敬老の日」です。年齢を重ねるにつれて、「以
前より食が細くなった」、「あっさりしたものばかり選んでし
まう」ということはありませんか？食が細くなったり、偏り
があると気づかないうちにエネルギーや筋肉の材料となる栄
養が不足し、筋力や体力の低下につながってしまいます。
　元気に自立した生活を長く続けるためのキーワードは「しっ
かり食べて、しっかり動く」ことです。特に意識して食べた
いのが、筋肉や血液の材料となる「たんぱく質」です。お肉、
お魚、卵、大豆製品などを毎食片手１枚分取るようにしましょ
う。7 月に行ったいきいきライフ検診食生活アンケート結果（75
歳以上 222 名）でも、たんぱく質を３回食べているのは約 5
割でした。たんぱく質は１回に吸収出来る量が決まっている
ので、まとめて食べるよりも朝、昼、夜の３回に分けて食べ
ることがおすすめです。　　　　　管理栄養士　小屋畑麻未

● 材料（2 人分）

● 作り方

鶏 も も 肉 1 枚、 し ょ う ゆ 大 さ じ 1、
砂糖大さじ 1、にんにく・しょうが

（チューブ可）、付け合わせお好みで

①にんにく、しょうがは
　すりおろしておく。
②耐熱容器にお肉以外の材料を入れ混ぜる。
③鶏肉に味が染みるようにフォークで数か所穴をあけ、ラッ

プをふんわりかけて、レンジで 6 分加熱する。まだ火が通っ
ていないようであれば、裏返して 1 分加熱する。

④食べやすい大きさに切って完成。
※冷めた後だときれいに切れます

◎広報くっちゃんは、アンケートを実施しています。回答は、表紙の二次元コードよりお願いします。

今も昔も ･･･「いつもいてくれる」

　参列したのは喪主、親戚 4 人、私たち友人 3
人という小さな一日葬。私たち友人は、函館から
前泊して駆け付けた海運会社社長、倶知安からは
設備サッシ工事会社社長、そして私。それぞれ、
忙しくないわけがない立場。だが、収骨、そして
亡き母親の住居での仏壇設置、その夜まで私たち
はともに過ごした。
　特別、何か役に立ったわけではないだろう。だ
が、今も昔も、何かあったときに「いつもいてく
れる」友人たちだ。それが 50 年たってもそのま
まだ。
　この日、亡くなった友人の母親から私たちに遺
言をもらった気がする。「いつまでもね」と。
　お母さん！ありがとう、そして合掌。　

▲じゃがカップパークゴルフ
　大会開会式（7 月 24 日）

　幼なじみの母親が急逝し
た。母親は小樽でひとり暮ら
し。喪主である友人は一人息
子。大学からずっと東京生活
のため、親子離れての暮らし
がとても長い。

1 人分 エネルギー    382kcal
　塩　分　      1.0g
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