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第５章 計画における取組目標 

１ 高齢者の自立支援と重度化防止の取組目標 

区  分 取組内容 

取組目標 

令和 
６年度 
(2024) 

令和 
７年度 
(2025) 

令和 
８年度 
(2026) 

一般介護予防事業
の推進 

老人クラブ等に対して保健指
導・栄養指導を行います 

保健指導・ 
栄養指導回数（回） 

10 12 12 

包括的な 
ケアマネジメント

の推進 

ケアマネジャーの質向上を図
るため、「ケアマネ会議」を開
催します。 

ケアマネ会議 
開催回数（回） 

3 3 3 

個別事例を通じた多職種協働
を目的として「地域ケア推進会
議」を開催します。 

地域ケア推進会議 
開催回数（回） 

3 3 3 

個別事例を通じた自立支援を
目的として「地域ケア個別会
議」を開催します。 

地域ケア個別会議 
開催回数（回） 

3 3 3 

 

２ 認知症対策の取組目標 

取組内容 

取組目標 

令和 
６年度 
(2024) 

令和 
７年度 
(2025) 

令和 
８年度 
(2026) 

認知症ケアパスの作成 1 1 1 

認知症サポーターの養成 
養成講座開催回数（回） 5 6 6 

養成人数（人） 50 60 70 

認知症カフェの開催 開催回数（回） 6 6 6 

家族介護者の集い開催 開催回数（回） 3 4 5 

チームオレンジ設置に向けた取組 研修受講者数（人） 15 25 40 

 

３ リハビリテーションに関する取組目標 

取組内容 

取組目標 

令和 
６年度 
(2024) 

令和 
７年度 
(2025) 

令和 
８年度 
(2026) 

介護保険のリハビリ
テーション供給体制
の充実 

事業所数 
通所 1 1 1 

訪問 2 2 2 

定員数 通所 40 40 40 

リハビリテーション専門職の従事者数 
通所 5 5 5 

訪問 2 2 2 

介護サービスの利用 延べ利用人数 
通所 7,550 7,650 7,750 

訪問 1,480 1,720 1,960 


