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I'm ill. 体調 が 悪い です。
Taicho ga warui desu.

It hurts here. ここ が 痛い です。
koko ga itai desu.

I feel nauseous. 吐き気 が します。
hakike ga shimasu.

How much is this? これ は いくら です か。
kore wa ikura desu ka?

I have a headache / 
stomach ache

頭／おなか が 痛い です。
Atama / Onaka ga Itai desu.

I'm allergic to... 私 は ... アレルギー です。
watashi wa ... arerugi desu.

Hospital
病院

byoin

Please fill the tank. 満タン に して ください。
mantan ni shite kudasai.

I'd like ... litres. ... リットル を お願い します
... rittoru o onegai shimasu.

I want 2000 yen worth of petrol. 2,000 円分 を お願い します。
ni sen yen bun o onegai shimasu.

The battery is dead. バッテリー が なくなり ました。
batteri ga nakunari mashita.

I have a flat tire. タイヤ が パンク しました。
taiya ga panku shimashita.

Petrol stand
ガソリンスタンド
gasorin sutando

Danger 危険
kiken

No smoking /
Smoking

禁煙／喫煙
kinen / kitsuen

Entrance 入口
iriguchi Toilets トイレ／お手洗い

toire / otearai

Exit 出口
deguchi Men 男

otoko

No Entry 立入禁止
tachi iri kinshi Women 女

onna

Prohibited 禁止
kinshi

Charge /
Free of charge

有料／無料
yuryo / 
muryo

Under 
construction

工事中
koji chu

Hot / Cold
(objects)

熱い／冷たい
atsui /
tsumetai

Signs
看板

kanban

1  ichi 2  ni 3  san 4  shi / yon

5  go 6  roku 7
nana / shichi 8  hachi

9  kyu 10  ju 20  niju 30  sanju

40  yonju 50  goju 60  rokuju 70  nanaju

80  hachiju 90  kyuju 100  hyaku 300
sanbyaku

1,000  sen 10,000
ichi man

1,000,000
hyakuman

－ 10
mainasu ju

Numbers
数

kazu

Unit Conversion Table / 単位換算表

Length / 長さ

inch / インチ
1 inch = 2.54 cm

1 cm = 0.3937 inch
foot / フィート 1 foot = 30.48 cm
yard / ヤード 1 yard = 91.4 cm
mile / マイル 1 mile = 1.609 km

Square Measurement / 面積

square yard / 平方ヤード

1 square yard = 0.836 ㎡
acre / エーカー

1 acre = 4047 ㎡ = 0.4 ha
square mile / 平方マイル

1 square mile = 2.59 k㎡
square meter / 平方メートル / ㎡
1 ㎡ = 10.76 square feet
hectare / ヘクタール / ha
1 ha = 10,000 ㎡

Weight / 重さ

ounce / オンス 1 ounce = 28.35 g
pound / ポンド

1 pound = 16 ounce  = 0.45 kg
gram / グラム / g 1 gram = 0.035 ounce
kilogram / キログラム / kg
1 kg = 2.2 pound = 35.27 ounce

Volume / 体積

gallon / ガロン

1 US gallon = 4 quart = 3.785 

litre / リットル /
1 litre = 0.264 US gallon

1 litre = 0.22 UK gallon

Temperature / 温度

℃ (Centigrade or Celsius / 摂氏）

  = (℉ - 32)÷1.8

℉ (Fahrenheit / 華氏）

  = (℃ ×1.8) + 32
－ 20 ℃ = － 4℉ － 10℃ = 14℉
 10℃ = 59℉  20℃ = 68℉ 
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Unit of volume for measuring sake, rice etc.1 go 
approx.0.18
容量の単位。お酒やお米などを量ります。1 合 = 約 0.18
Unit of volume. A common size for sake bottles.
容量の単位。酒瓶のサイズ。

1 Sho = 10 Go = 1.8   / 1 升 =10 合 = 1.8
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Clothing and Shop Sizes / 服・靴

Women's Clothing / 婦人服

Women's Shoes / 婦人靴

Men's Clothing / 紳士服

Men's Shoes / 紳士靴

Japan 日　　　　本 7 9 11 13 15 17 19

USA 米　　　　国 4 6 8 10 12 14 16

UK 英　　　　国 8 10 12 14 16 18 20

AU / NZ 豪　　　　州
ニュージーランド

6 8 10 12 14 16 18

Europe 欧　　　　州 36 38 40 42 44 46 48

Japan 日　　　　本 22 22.5 23 23.5 24 24.5 25

USA 米　　　　国 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8

UK 英　　　　国 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5

Europe 欧　　　　州 35 36 37 38 39

Japan 日　　　　本 S M L LL

USA 米　　　　国

34 36 38 40 42 44 46
UK 英　　　　国

Europe 欧　　　　州 44 46 48 50 52 54 56

Japan 日　　　　本 25 26 27 28 29 30 31

USA 米　　　　国 7 8 9 10 11 12 13

UK 英　　　　国

6 7 8 9 10 11 12
AU / NZ 豪　　　　州

ニュージーランド

Europe 欧　　　　州 39 40.5 42 43 44.5 46 47

Collar Size / 首周り

Cooking / 料理

cm 36 37 38 39 40 41 42 43

inch（インチ） 14 14.5 15 15.5 16 16.5 17 17.5

Japan
日本

USA
米国

UK / Canada / AU
英国、カナダ、豪州

1 Cup / 1 カップ 200ml 240ml 250ml

Japan / USA / UK / Canada
日本、米国、英国、カナダ

AU
豪州

1 Teaspoon / 小さじ 1 5ml 6.7ml

1 Tablespoon / 大さじ 1 15ml 20ml

Japanese Traditional Unit / 日本の単位

Land and building measurement.1 tsubo = approx.3.3 ㎡
 (approx. 2 tatami mats). 
土地や建物などの面積の単位。1 坪＝約 3.3 ㎡＝畳 2 枚程度 

mat measures approx. 90cm×180cm. The size of a Japanese room is 
measured by the number of tatami mats. 家やアパートの部屋の広さを表

す単位。畳 1 枚は ( 約 90cm×180cm)。部屋の広さを畳の枚数を使って表

します。

坪坪
TsuboTsubo

畳畳
JoJo A jo is a unit for measuring the area of rooms in houses and 

apartments and is the size of one tatami mat.One tatami 

合合
GoGo

升升
ShoSho
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